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श�हररन
म मह
म�त
 

हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2
हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2

 
,2द, उपमनषद, प�र
� आण� स�हहत
 इतय
हद स
त,त-श
स
�चय
 अन�स
र 

कमलय�ग
च
 मह
म�त तथ
 त
रक बह न
म आह2 - “ हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� 
क8 ष� हर2 हर2। हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2 ॥” य
 स@ळ
 हररन
म
तमक 
मह
म�त
च2 स�कrत�न कमलय�ग
च
 म�खय धम� आह2. भग,�त
�च2 ‘न
म’ स
H
त 
भग,त स,रपच आह2. भग,
न श� क8 ष�
�न� आपलय
 स,रप
च2 प]�� मध�र रप, 
समसत ग��,  मध�र ल�ल
 आण�ण� क8 प
 इतय
हद समसत शणC त�न
 य
 न
,
�त  
प]��रप
न2 भरन ठ2,ल2 आह2. यदवप भग,न x ‘न
म’ आण� भग,त x स,रप ‘न
म�’ ह2 
स,�थ
 अमभ.न आह2त, तय
�चय
त क
ह1 भ2द न
ह1 आह2, तथ
वप क
ह1-क
ह1 
व,षय
त न
म�-बह
प2H
 न
म-बह
च� क8 प
 अमधक स
�मगतल� ज
त2. स,य�-भग,
न 
श�क8 ष�च म
य
बधद ज�,
�च
 उधद
र करणय
स
ठd आपलय
 अह:त�कr क8 प2न2 
‘न
म
चय
’ रप
त अ,त��� झ
ल2 आह2त. मह�]न स�भ
गय,
न जन श�हररन
म 
पर
य� सद ग�रचय
 द
र2 श�हररन
म मह
म�त
च� द1H
 गह� करन तय
च2 स�कrत�न, 
स�खय
प],�क कrत�न, उप
�श� जप आण� समर� इतय
हदचय
 द
र
 भग,द आर
धन
 
करत
त. श
स
�चय
 अन�स
र कमलय�ग
त न
म-समर� अथ,
 उप
�श�-जप
प2H
 उचच 
स,र
न2 न
मस�कrत�न
च� महहम
 अमधक स
�मगतल� आह2.

 जपत@ हररन
ममन सथ
न2 शतग��
मधक:।
आतम
नञच प�न
तय�चच:ज�पन x श@त�न प�न
मत च॥

(श�न
रद1य, पलह
द ,
Cय)
 हररन
म जप-पर
य� वयणC तप2H
 उचचस,र
न2 हररन
म-कrत�नक
र1 श�भरपW श2ष 
आह2, ह1 ग@ष स�प]�� ठdक आह2, क
र� जप कर�
र
 वयणC त आपलय
ल
च पव,त 
करत@, पर�त� उचचस,र
न2 न
म कrत�नक
र1 स,त:ल
 आण� स@बतच श@तय
�न
 प� 
पव,त करत@. पश�-पH�, कrWक-पत�ग, ,8H, लत
, ग�लम प�, ज2 ब@ल] शकत 
न
ह1त, त2 प� हररन
म
च2 श,� करन भगस
गर
चय
 प
र ज
त
त.
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मह�]न कमलक
ळ
त स@ळ
 हररन
म
तमक मह
म�त
च2 स�कrत�नच समसत 
स
धन
�च2 मशर@मण� आह2. कमलय�ग-प
,न
,त
र1 श� च:त.य-मह
पभ�न� सद
-स,�द
 
श� हररन
म स�कrत�न करणय
च
 उपद2श हदल
 आह2 - “कrत�न�य: सद
 हरर:॥” 
ब8ह.न
रद1य प�र
�
त ज@र द2ऊन स
�मगतल2 आह2-

 हर2न
�म हर2न
�म हर2न
�म:, क2 ,लम x।
कल� न
सत2, न
सत2, न
सत2, गमतर.यथ
॥

 

मह
म�त
च
 कम
 क
ह1 ल@क
�च2 मह��2 आह2 कr मह
म�त “हर2 र
म” प
स]न आर�भ 

कर
यल
 ह,
. तय
�चय
 य�C तय
 अश
 आह2त - (१) ,�कW2श प2स म��बईह]न 
छ
पल2लय
 कमलस�तर�@पमनषद
त ह
 मह
म�त ‘हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2। 
हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2॥’ अस
 छ
पल
 आह2. (२) ‘ कलय
�’ 
ग@रखप�रमधय2 प� अस
च कम हदसत@. (३) त2त
य�ग
मधय2 श�र
म
�च
 आण� न�तर 
द
परय�ग
मधय2 श�क8 ष�
च
 आव,भ
�, झ
लय
म�ळ2  पथम ‘हर2 र
म’ आण� न�तर 
‘हर2 क8 ष�’ अस�2च य�णC तस�गत आह2.
 ,र स
�मगतल2लय
 श�क
 अथ,
 य�C तय
 स�प]��प�2 मनर
ध
र आह2त. ,�कW2श 
प2स म��बईचय
 छ
पल2लय
 कमलस�तर�@पमनषद
चय
 प],�चय
 स�सकर�
त ह
 मह
म�त 
‘हर2 क8 ष�’ प
स]नच प
र�भ क2 ल2ल
 हदसत@. कलकतय
चय
 आण� जयप�रचय
 ज�.य
 
प�सतक
लय
�त ह2 ग�थ स�रणHत आह2त.

द]सर1 ग@ष ग@रखप]र ग�त
प2स
त]न पक
मशत कलय
� य
 व,षय
त 
प
म
ण�क आध
र न
ह1 आह2. मतसर1 ग@ष त2त
य�ग आध� आह2 आण� द
परय�ग 
न�तर आह2, य
 कम
च
 पभ
, य
 सन
तन मनतय मह
म�त
,र पडत न
ह1. ह
 
मह
म�त य�ग
त�त अथ,
 क
ल
त�त आह2.
  य
 व,षय
ल
 पतय2क य�ग
चय
 त
रक बमह-मह
म�त
�चय
 द
र2 समज] ज
ऊ 
शकत2. अन�त स�हहत2त प� य
च
 उलल2ख ममळत@ -

सतय
य�ग
च
 - न
र
य�-पर
,2द
: न
र
य� पर
Hर
:।
 न
र
य� पर
म�णC त: न
र
य� पर
गमत:॥
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 त2त
य�ग
च
 -  र
मन
र
य�
न.त म�क� .द मध�स]दन।
 क8 ष� क2 श, क� स
र2 हर2 ,:क� णठ ,
मन॥

द
परय�ग
च
 - हर2 म�र
र2 मध�क: Wभ
र2 ग@प
ल ग@व,.द म�क� .द श�र2।
 यज2श न
र
य� क8 ष� व,ष�@ मनर
शय� म
� जगद1श रH॥ 

कमलय�ग
च
 - हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�  क8 ष� क8 ष� हर2 हर2 ।
 हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
ष@डश:त
मन न
म
मन द
वत�शद ,��क
मन हह।
कल�य�ग2 मह
म�त: सममत@ज�,त
र� 2॥

(अन�त स�हहत
)
 

 अथ
�त श�क8 ष�
,त
र
चय
 प],� त2त
य�ग
चय
 त
रक बह न
म-म�त
त प� 
म�क�� द, मध�स]दन, क8 ष�, क2 श,, क� स
रर ह2 क8 ष�न
म प
ह
यल
 ममळत
त. मह�]न 
पसत�त मह
म�त
चय
 कम
त परर,त�न करणय
त क@�त
ह1 तक�  अथ,
 य�णC त 
उमचत न
ह1.
 अन�त-स�हहत2चय
 य
 श@क
त सपषरप
न2 य
च
 मनद�श हदल
 ग2ल
 आह2 कr 
कमलस�तर� आहद उपमनषद
�त,  म�ह
म�त
त “हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 
हर2। हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥” ह
 कम मलहहल2ल
 आह2. द]सर1 ग@ष, ह
 
मह
म�त ग�रपर�पर2त श�न
रद
�न� आपलय
 ग�र श�बह
�कड]न प
प क2 ल
. ह
 मनयम 
श�बह-म
ध,-ग�ड1य-,:ष�, पर�पर2त आज प� पचमलत आह2. इतर स�पद
य
�त ह
 
मह
म�त ग�रपर�पर2त प
प ह@त न
ह1. मह�]न य
च2 रहसय , कम इतर स�पद
य
त 
प
प ह@त न
ह1. मह�]न य
 कम
ल
 परर,त�न करन हर2 र
म
प
स]नच2 य
च
 प
र�भ 
क2 ल
 तर तय
त क
ह1 आश चय� न
ह1.
 व,मभ.न प
म
ण�क श
स
�त य
 मह
म�त
च2 स,रप जय
 पक
र2 मनहद�ष 
क2 ल2 आह2, तय
�चय
� पम
�
�च
 ख
ल� उलल2ख क2 ल2ल
 आह2-

ज
न
म8तस
रमधय2 स
�मगतल2 आह2 कr-
‘मशषयसय@दङ म�खसथसय हर2न
�म
मन ष@डश ।
 स�श
वय:, तत@ दद
.म�त� त:ल�Cयम�गलम x ॥’

उतर2कड2 म�ख करन बसल2लय
 मशषय
चय
 उजवय
 क
न
त,  श�हररचय
 
‘हर2  क8 ष�’ इतय
हद स@ळ
 न
म
�न
 पद
न (श,� कर,]न) करनच, ग�रद2,
न� 
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मशषय
ल
, त:ल@Cय-म�गलक
रक ‘ग@प
लम�त
च�’ द1H
 द
,�. 
 बहय
मल न
मक ग�थ
त श�मश,
�चय
 ,
Cय
त, ‘ मह
म�त
च2’ स,रप य
 
पम
�2 मलहहल2ल2 आह2 - 

 “हरर� व,न
 न
णसत हकणञचत x प
पमनसत
रक�  कल�।
तसम
लल@क@धद
र�
थ � हररन
म पक
शय2त x॥
स,�त म�चयत2 ल@क@ मह
प
प
त x कल� य�ग2॥

हर2क8 ष�पदद.द� क8 ष�2मत च पददयम x।
तथ
 हर2पदद.द� हर2र
म इमत दयम x॥

तद.त2 च मह
द2व,! र
म र
म दय� ,द2त x।
हर2 हर2 तत@ ब]य
द हररन
म सम�धदर2त x॥

 मह
म�त� च क8 ष�सय स,�प
पप�
शकमममत॥’
 ह2 मह
द2व,! पह
, कमलय�ग
त श�हररन
म
मश,
य इतर क@�त2ह1 स
धन, 
सरळप�2 प
प
�प
स]न स�Wक
र
 द2ऊ शकत न
ह1, मह�]न स,�स
ध
र� ल@क
�च
 
उधद
र करणय
स
ठd, श�हररन
म
ल
च पक
मशत कर�2 आ,शयक आह2. कमलय�ग
त 
‘मह
म�त
च2’ स�कrत�न क2 लय
न2 स,� ल@क मह
प
तक
�त]न सहजच व,म�C त ह@ऊ 
शकत
त. ‘ मह
म�त
त’ पथम ‘हर2 क8 ष�’ ‘हर2 क8 ष�’ ह2 द@न पद मह�
,2. तय
 
पश च
श च
त ‘हर2 र
म’ ‘हर2 र
म’ ह2 द@न पद आण� ‘र
म’ ‘र
म’ ह2 द@न पद, 
तदन.तर ‘हर2’ ‘हर2’ ह2 द@न पद मह�]न,  स,�प
पव,न
शक श�क8 ष�
चय
 
‘मह
म�त
च2’ स�कrत�न, उचच
र�, जप कर
,2. 
 र
ध
त�त
तप� स
�मगतल2 आह2-

 “श��� म
तम�ह
म
य2! व,श-ब�ज-स,रवपण�!।
हररन
मन@ मह
म
य2! कम� ,द स�र2शरर!॥”

 क@�� भC त प
थ�न
 करत@ आह2 कr ह2 व,शब�जस,रवपण�! स�र2शर1! 
मह
म
य2! म
त2! म
झ� प
थ�न
 ऐक
. क8 पय
 श� हररन
म ‘मह
म�त
च
’ कम मल
 
स
�ग
.
 द2,�न2 तय
 भC त
ल
 मह
म�त
च
 कम य
 पक
र2 स
�मगतल
 आह2 -

“हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�  क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥

द
वत�शदHर
णय2, कल� न
म
मन स,�दम x।
एत.म�त� स�तश2ष! पथम� श���य
.नर�॥”
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ह2 प�तश2ष! स,�मसणधदपद ‘हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�’ इतय
हद स@ळ
 न
म,  बत�स 
अHर
चय
 श�क8 ष�न
म
ल
च कमलय�ग
त ‘मह
म�त’ महWल2ल2 आह2. मह�]न स,त:च2 
कलय
� इणचछ�
र य
 मन�षय
ल
, श�ग�रद2,
�चय
 द
र2, पथम तय
च2च श,� कर,
,2.
 त2थ2च र
ध
त�त
त वतप�र
द2,�न2 प� अस
च मनद�श हदल
 आह2-

“हररन
मन
 व,न
 प�त! द1H
 च व,फल
 भ,2त x।
 ग�रद2,म�ख
छ छ रत,
 हररन
म पर
Hरम x॥

ब
ह�-Hत-व,ट-श]द
�  श�त,
 न
म पर
Hरम x।
द1H
� क� य��� स�तश2ष!  मह
व,द
स�-स�.दर!॥’

 ह2 प�तश2ष! त�मह1 मह
व,द
�चय
 ज
न
त प
र�गत आह
त. पह
! ग�रचय
 
म�ख
त]न ‘हर2 क8 ष�’ इतय
हद हररन
म
तमक ‘मह
म�त’ श,� क2 लय
मश,
य, 
श�ग@प
लम�त इतय
हद�च� द1H
 मनषफळ ह@त2, मह�]न ब
मह�-Hवतय इतय
हद च
र1र1 
,�
�चय
 वयणC त�न
,  श�ग�रद2,
�चय
 म�ख
त]न ‘मह
म�त
त
ल
 ’ श,� (गह�) 
करनच, श�ग@प
लम�त इतय
हद म�त
त द1H
 गह� कर
यल
 ह,�.
  पददप�र
�
त प� स
�मगतल2 आह2 कr

 “द
वत�शदHर� म�त� न
मष@डशक
ण.,तम x।
 पजपन x ,:ष�,@ मनतय� र
ध
क8 ष�सथल� लभ2त x॥”

  स@ळ
 न
म
�न� य�C त बत�स अHर
चय
 ‘हर2 क8 ष�’ इतय
हद ‘मह
म�त
च
’ 
मनतय जप कर�
र2 ,:ष�,, श�र
ध
क8 ष�
चय
 ग@ल@क-,8�द
,नध
म
ल
 प
प करत
त.
 

पह
, बह
�डप�र
�
चय
 र
ध
हदयखणड
त, श�,2दवय
स
�चय
 पमत 
र@महष��स]त
�च� प
थ�न
 अश� आह2-

 “यत,य
 कrमत�त� न
थ! हररन
म2मत स�णजतम x।
म�त� बहपद� मसणधदकर� तद ,द न@ व,भ@!॥”

 ह2 व,भ@! ह2 पभ@! आप� श�हररन
म
तमक बहस,रप , मसणधदपद ज@ 
म�त स
�मगतल
 आह2, तय
चय
 स,रप
बदल मल
 उपद2श द
.
 य
चय
 उतर
त श�,2दवय
सज�न� य
 पक
र2 उपद2श हदल
-

 “गह�
द यसय म.तसय द2ह1 बहमय@ भ,2त x।
सद� प]त� स�र
प@ऽवप स,�मसणधदय�त@ भ,2त x।
तदह� त2ऽमभध
सय
मम मह
भ
ग,त@ हमस॥
हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
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हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
इमत ष@डशक�  न
मन
� वतक
लकलमष
पहम x ।

 न
त� परतर@प
य� स,�,2द2ष� व,दत2॥’
 पह
 प�त
! जय
 म�त
चय
 उचच
र�
न2 द2हध
र1 प
�� बहमय ह@त@, आण� 
मदप
न कर�
र
 वयणC तप� ततक
ल पव,त ह@ऊन स,� मसणधद�द
र2 य�C त ह@ऊन 
ज
त@, तय
 मह
म�त
च
 उपद2श म� त�मह
ल
 अ,शय पद
न कर1न; क
र� त�मह1 
य@गयप
त मह
भ
ग,त आह
त. पह
! ‘ हर2 क8 ष�’ इतय
हद स@ळ
 न
,
�च
 मह
म�त, 
त:क
मलक-प
प
�न
 व,नष कर�
र
 आह2. च
र1 ,2द
�मधय2 य
 मह
म�त
मश,
य, स�स
र 
प
र ह@णय
स
ठd, क@�त
ह1 श2ष उप
य स
�मगतल
 न
ह1 आह2.
 अन�त-स�हहत2त प� स
�मगतल2 आह2 कr-

 “हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2
हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2

ष@डश:त
मन न
म
मन द
वत�शद��क
ण� हह।
कल� य�ग2 मह
म�त: सममत@ ज�,त
र�2॥

उतस8जय:त
.मह
म�त� य2 त,.यत x कणलपत� पदम x।
 मह
न
म2मत ग
यण.त त2 श
सग�रलण�घन�॥”

 ‘ हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�’ इतय
हद बत�स ,�
�च2 स@ळ
 न
मच,  कमलय�ग
त 
ज�,
�चय
 उधद
र
स
ठd स,�ल@कश
ससममत ‘मह
म�त
चय
’ न
,
न2 व,खय
त आह2. 
मह�]न ज2 ल@क य
 मह
म�त
ल
 स@ड]न,  आपलय
 अथ,
 द]सर य
�र य
�चय
द
र2  
कणलपत क@णय
 द]सर य
 पद
ल
, मह
म�त
चय
 न
,
न2 कrत�न करत
त, त2 ल@क 
श
स तथ
 ग�रजन
�च2 उललघ�न कर�
र2 आह2त. जर क@�� व,च
र2ल कr ‘हर2 क8 ष�’ 
इतय
हद स@ळ
 न
म
�चय
 म�त
ल
च ‘मह
म�त’ क
 मह�त
त,  तर य
च2 उतर ह2 
आह2 कr भग,
न श�क8 ष�
�चय
 समसत न
म
�त ‘हरर’-न
म
चय
 सम
न आस.न 
प
प, स�कW, अव,द
 इतय
हदन
 हर� कर�
र2, ‘ क8 ष�’- न
म
चय
 सम
न प2म 
द2�
र2 आण� ‘र
म’ न
म
चय
 सम
न म�णC तद
त
 (भ,-त
रक) द]सर2 न
, न
ह1 
आह2. य
 मह
म�त
त य
 त�न म�खय न
,
�च
 सम
,2श आह2. द]सर1 ग@ष ह1 आह2 
कr ह2 स@ळ
 न
, स�ब@धन
तमक आह2त, तय
�त नम:, ॐ, Cल��, स,
ह
 इतय
हद 
पद
�च
 सम
,2श नसलय
न2 तय
ल
 मह
म�त मह�त
त.
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सनतक� म
रस�हहत2तप� स
�मगतल2 आह2 कr - 
 “हर2 क8 ष�� हदर
,8त� क8 ष� त
दकx तथ
 हर2।
हर2 र
म तथ
 र
म तथ
 त
दकx हर2 प�न�॥
हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
 हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥”

  अथ
�त पथम ‘हर2 क8 ष�’ द@न ,2ळ
, प�न: ‘ क8 ष�’ द@न ,2ळ
,  तदन�तर 
‘हर2’ द@न ,2ळ
 मह�
,2;  तदन�तर ‘हर2 र
म’ द@न ,2ळ
, प�न: ‘ र
म’ द@न ,2ळ
 
आण� तदन�तर ‘हर2’ द@न ,2ळ
 मह�
,2. अस2 क2 लय
न2 मह
म�त झ
ल
 - हर2 क8 ष� 
हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।  हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
 पह
 यज�,�द1य-कमलस�तर�@पमनषद
त प� मह
म�त
च2 स,रप आण� 
म
ह
तमय य
 पक
र2 स
�मगतल2 आह2 - 
 “हरर� ॐ॥ द
पर
.त2 न
रद@ बह
�� जग
म, कथ� भग,न x! ग
� पय�Wन x कमल� 
स.तर2यमममत। स ह@,
च बह
 स
ध� प8ष@ऽणसम स,�श�मतरहसय� ग@पय� तचछ चछ र��  
य2न कमलस�स
र� तररषयमस। भग,त आहदप�रषसय न
र
य�सय न
म@चच
र�म
त2� 
मनध]�त-कमलभ�,मत। न
रद� प�न� पपचछ। त.न
म हकमममत? स ह@,
च हहरणयगभ�� 
- “ हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।  हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 
हर2॥” इमत ष@डशक�  न
मन
� कमलकलमषन
शनम x। न
त� परतर@प
य� स,�,2द2ष� 
दशयत2॥ इमत ष@डशकल
,8तसय ज�,सय आ,र�व,न
शनम x। तत� पक
शत2 पर�बह 
म2घ
प
य2 रव,रणशममणडल�,2मत। प�नन
�रद� पपचछ। भग,न x! क@ऽसय व,मधररमत? 
स ह@,
च न
सय व,मधररमत। स,�द
 श�मचरश�मच,
� पठन x बह�� सल@कत
� सम�पत
� 
सरपत
� स
य�जयत
म2मत।”
 द
परचय
 श2,W1 न
रदज� श�बमह
ज��चय
 मनकW ग2ल2 आण� प�
म करन 
मह�
ल2 हक भग,न x! भ]तल
,र भम� कर1त म� कमळक
ळ
ल
 कस
 प
र कर 
शक2 न? बमह
 मह�
ल2 - ह2 प�त! फ
र  छ
न पश क2 ल
. स,� ,2द
�च2 ग@पन�य 
रहसय आह2 तय
ल
 ऐक, जय
चय
 द
र2 कमलरप-स�स
र
त]न अन
य
सच प
र ह@श�ल. 
आहदप�रष भग,
न श�मन x न
र
य�
चय
 (क8 ष�
चय
) न
म@चच
र�
न2च, कमलय�ग 
व,श2ष करन क
प
यल
 ल
गत2. न
रद
�न� परत व,च
रल2 कr त2 न
, क@�त2? 
तय
च2 स,रप क
य? य
चय
 उतर
त बमह
ज� मह�
ल2 कr - ‘ हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� 
क8 ष� क8 ष� हर2 हर2। हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥ अश
 पक
र2 स@ळ
 
न
,
�च
 ह
 ज@ ‘मह
म�त’ आह2, त@ कमलचय
 कलमष
�च2 स�प]��रप
न2 व,नष कर�
र
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आह2. स,� ,2द
�त य
चय
 प2H
 श2ष आण� इतर क@�त2ह1 स
धन हदसत न
ह1. ह
 
म�त ष@डशकल
�द
र2 आ,8त अथ
�त प�चभ]त आण� अकर
 इ�हदय
�चय
 आ,र�
�न� 
य�C त ज�,
चय
 आ,र�
�न
 व,नष कर�
र
 आह2. तय
 पश
त त@ ज�,
चय
 सम@र, 
परबह य
 पक
र2 पक
मशत करत2 जस2 ढग
�चय
 व,नष झ
लय
न�तर स]य
�चय
 
हकर�
�च
 सम�द
य पक
मशत ह@त@. न
रद
�न� परत व,च
रल2 कr भग,
न x! य
 
मह
म�त
चय
 जप
च� क
य व,ध� आह2? बमह
ज� मह�
ल2 - य
चय
 जप
च� 
क@�त�ह1 व,ध� न
ह1 आह2. पव,त अथ,
 अपव,त क@�तय
ह1 अ,सथ2त क@��ह1 
वयणC त, य
 मह
म�त
च2 सपष उचच
र� करत, बहस@बत सल@कत
, सम�पत
, 
सरपत
 आण� स
य�जयत2ल
 आन�ष�मगकरप
न2 प
प कर शकत@. क2 ,ळ इतक2 च 
न
ह1; पर�त� म�खयरप
न2 तर प�चम प�रष
थ� श�क8 ष�प2म
पय�त प
प कर शकत@. 
(च:त.य चररत
म8त आहद ७/८३-८६; मधय २५/१४७, १९२; अ�तय ३/१७७; 
अ�तय ७/१०४; अ�तय २०/११).
 श�भणC तच�हदक2 चय
 सपम पWल
त स
�मगतल2 आह2 कr - 

 अथ म�त,र� ,कय2 द
वत�शदHर
ऽण.,तम x।
स,�प
पपशमन� स,�द�,
�सन
ऽनलम x ॥
चत�,ग�पद� स�मय� भणC तद� प2मप],�कम x।
द�ब��णधदहर�� श�धदसत,ब�णधदपद
यकम x॥
स,
�र
धय� स,�स2वय� स,�ष
� क
मप]रकम x।
स,
�मधक
रस�य�C त� स,�ल@क: कब
.ध,म x॥
स,
�कष��स�य�C त� द�षवय
मधव,न
शनम x।

द1H
व,मधव,ह1न � च क
ल
क
लव,,णज�तम x।
 ,
� म
� म
त2�
मच�त� ब
हप]ज
व,धयनप2Hकम x।

णजह
सपश�नम
त 2� स,�ष
� फलद
यकम x।
द2शक
ल
ऽमनयममत � स,�,
हदस�सममतम x॥१॥

 ह
 ‘मह
म�त’ बत�स अHर
�न� य�C त आह2; समसत प
प
�च
 न
शक आह2, 
स,� पक
रचय
 द�,
�सन
�न
 ज
ळणय
स
ठd अणगनस,रप आह2, धम�-अथ�-क
म द2�
र
 
आह2, स��दर स,रप
च
 आह2, प2मलH�
भणC त द2�
र
 अह2, द�ब��णधदल
 हर�
र
 आह2, 
श�धदसत,स,रप भग,द-,8वतय�C त ब�णधदल
 द2�
र
 आह2, स,
�च
 आर
धन�य 
स2,न�य आह2, स,
�च� क
मन
 प]�� कर�
र
 आह2, स,
�चय
 अमधक
र
�न� य�C त 
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आह2,  अथ
�त x ‘मह
म�त
चय
’ स�कrत�न
त स,
�न
 अमधक
र आह2; ह
 म�त, स,
�च
 
म�खय ब
�ध, आह2, स,
�न
 आकष�� करणय
चय
 शणC तन2 य�C त आह2, द�षवय
मध�च
 
व,न
शक आह2, द1H
 व,मध आहदच� अप2H
 रहहत आह2, ,2ळ2चय
 पमतब�धरहहत 
आह2, क2 ,ळ ,
��द
र2च प]णजत ह@णय
 य@गय आह2, ब
ह प]ज
 व,मधच� अप2H
 
करत न
ह1, स,
�न
 क2 ,ळ ज�भ2चय
 सपश�म
त
न2च फलद
यक आह2, द2श क
ल 
इतय
हद मनयम
�चय
 व,म�C त आह2, अत: स,�,
द1जन
�चय
 द
र2 स�सममत आह2.॥१॥
 आण� पह
, अथ,�,2द
चय
 वपपपल
द-श
ख2त स
�मगतल2 आह2 कr-
 स,न
म-म]लम�त2� स,� ह
दयमत व,भ�� स ए, म]लम�त� जपमत हररररमत क8 ष� इमत 

र
म इमत।
 स,
�,त
र1 पभ� श�क8 ष� आपलय
 न
मरप-म]लम�त
चय
 द
र2 स,
�न
 
आलह
हदत कर1त असत
त,  आण� त2च श�क8 ष�च:त.यमह
पभ��चय
 रप
त ‘हर2 
क8 ष�’ इतय
हद स,रप
चय
 म]ळ मह
म�त
च2 सपष उचच
र� करत असत
त. 
मह
म�त
�चय
 कrत�न
च2 फळ य
 पक
र2 आह2-

 म�त@ ग�ह� परम@ भणC त,2द� न
म
.यष
,ष च श@भन
मन।
त
मन मनतय� य2 जपण.त ध�र
सत2 ,: म
य
ममततरण.त न
.य2॥

परम� म�त� परमरहसय� मनतयम
,त�यमत।
 ‘ मह
म�त’ परमग�ह आह2 आण� भणC तचय
 द
र2च ज
�लय
 ज
ऊ शकत@. 
तय
मधय2 ‘हर2 क8 ष�’ इतय
हद आण� ‘हर2 र
म’ इतय
हद परम मन@हर आठ-आठ 
न
, आह2त, मह�]न ज� ब�णधदम
न वयणC त य
 न
,
�च
 मनतय जप करत2, त� 
म
य2त]न अ,शयच व,म�C त ह@ईल, द]सर2 न
ह1. मह�]न ब�णधदम
न प�रष ‘मह
म�त
च2’ 
कrत�न, समर� आण� जप सद
-स,�द
 करत
त.’ 
 बह
�डप�र
� उतरख�ड
त सह
वय
 अधय
य
त य
च
 उलल2ख क2 ल
 ग2ल
 आह2 
कr ,8षभ
न�र
ज
न2 कत�म�मनप�ढ2 प
थ�न
 क2 ल� कr ह2 भग,न x! जर म
झय
 ,र 
आपल
 अन�गह अस2ल, तर मल
 हररन
म
च2 द
न कर
,2. तय
,2ळ1 मह
तम
 
कत�म�मनन2 तय
�न
 ‘हर2 क8 ष�’ इतय
हद स@ळ
 न
म पद
न क2 ल2. मह�]न ब�णधदम
न 
वयणC तल
 य
 ‘मह
म�त
च2’ स�कrत�न, सद
-स,�द
 कर
यल
 ह,2 - ‘ न
मस�कrत�न� 
तसम
त x सद
 क
य� व,पणशत
।’
 

- 11 -

श� च:त.य मह
पभ� आण� मह
म�त
 श�हररन
मस�कrत�न
च2 प,त�क श�च:त.यमह
पभ��न� प� भC त
�न
 

‘मह
म�त
चय
’ स�कrत�न
च
 उपद2श हदल
 आह2. श�,
स�द2,स
,�भ�म भटW
च
य� य
�न� 
प� महWल2 आह2 कr -

  व,षण�मचत
न x कमलघ@रभ�त
न x, स�,�कय ग�र@ हररन
मम�तम x।
स,य� दद� भC तजन
नx सम
हदशत x, स�कrत�यध,� नन� न8तय,
द:�॥

श� च:त.य मह
पभ��न� कमलक
ळ
प
स]न व,श2ष भयभ�त आण� द�:ख� मचत 
असल2लय
 ज�,
�न
 प
ह]न, क8 प
प],�क स,त: ‘ मह
म�त’ च2 द
न क2 ल2 आण� 
भC तजन
�चय
 पमत आद2श हदल
 कr, ह2 भC तल@क! त�मह1 स,� ममळ]न, न8तय-,
द 
इतय
हद सहहत, स�कrत�न कर
.
  श�,
स�द2,स
,�भ�म भटW
च
य� य
�न� प� स
�मगतल2 आह2 कr-

 “हर2न
�मपस
द2न  मनसतर2त x प
तकr जन�। 
उपद2ष
 स,य� क8 ष�च:त.य@ जगद1शर�॥
क8 ष�च:त.यद2,2न  हरर-न
म-पक
मशतम x।

य2न क2 न
वप ततप
प�  ध.य@ऽस� ल@क-प
,न�॥”
 श�हररन
म
चय
 क8 प2न2, प
प�जन
�च
 प� उधद
र ह@ऊन ज
त@, क
र� 
श�हररन
म
च2 उपद2शक जगद1शर स,य� श�क8 ष�च:त.यमह
पभ� आह2त. मह�]न 
श�क8 ष�च:त.यद2,
�द
र2 पक
मशत हररन
म जय
 क@�� वयणC तल
 प
प झ
ल2, त� 
वयणC त ध.य आह2 आण� आपलय
 स�गत�न2 इतर ल@क
�न
 प� पव,त कर�
र1 
बनत2.
 श�च:त.यचररतमह
क
वय ११ सग�, ५४ श@क
त मह
कव, 
श�क��प]र
�न� स
�मगतल2 आह2 -

“तत� श�ग�र
�ग� सम,ददत�, पम�हदत@
हर2क8 ष�2तय�चच:,�द म�ह� ररमत श�मयतन�:।

तत@ऽस� तत x प@चय पमत,मलतर@म
ञचलमलत@
रद�सततत x कम
�रभत बह�द�:ख:व,�दमलत:॥”

 श�च:त.यमह
पभ��चय
 स�.य
सगह�समय�, .ह
,� ह
त
त ,सतर
 घ2ऊन 
अतय.त द�:ख
न2 रडत-रडत व,वहळ झ
ल
 आण� श�च:त.यमह
पभ��चय
 क� रळय
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क2 स
�च2 म�णड� कर न
ह1 शकल
, त�वह
 श�र
ध
भ
,-व,भ
व,त-व,गहस,रप 
श�च:त.यमह
पभ� अतय.त पस.न ह@ऊन मह�
ल2 कr ह2 न
वपत! त�  उचचस,र
न2 
,
र�,
र ‘हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2। हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 
हर2॥’ य
 मह
म�त
च2 कrत�न कर. श�म.मह
पभ�च
 मनद�श ममळ
लय
,र त@ .ह
,� 
म�तम�गध ह@ऊन मह
म�त
च2 कrत�न कर1त र@म
�मचत आण� प�लहकत ह@ऊन मह
न 
द�:ख
न2 वय
क� ळ असलय
,र स�द
 रडत-रडत तय
�च2 म�णड� कर�2 आर�भ क2 ल2.

 “ब
ह� पस
ररय
 पभ� ब
ह�2 त�मलल
।
त
र घर2 भणC तभर2 ग
न आर�मभल
॥
ब
ह�2र घर य2न ह:ल ,8.द
,न।
हररन
म श�मनब
र2 आइस2 स,�जन॥

हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
 हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥’

 
श�च:त.यम�गल ग�थ
त प� प
हहल2 ज
त2 कr-

‘‘हर2 क8 ष�’ न
म पभ� ब@ल2 मनर.तर’।
पस.न श�म�ख2 हर2 क8 ष� क8 ष� बमल।

व,जय ह:ल
 ग�रच.द क� त]हल�।
 हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� बमल’ प2म-स�ख2।
 पतयH ह:ल
 आमस’ अद:त-समम�ख2॥’

 
श�च:त.यभ
ग,त
तह1 प
हहल2 ज
त2-

 ‘जय जय ‘हर2 क8 ष�’- म�त2र पक
श।
जय जय मनजभणC तगह�-व,ल
स॥’

मधय ६.११७
 “पभ� बल2, - “क8 ष�भणC त हउक सब
र।
क8 ष�न
म-ग�� बइ न
 बमलह आर॥

आपन2 सब
र2 पभ� कर2 उपद2श2।
“क8 ष�न
म मह
म�त श�नह हररष2॥

हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�  क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
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पभ� बल2, “कहहल
ङ एइ मह
म�त।
इह
 जप मगय
 सब2 कररय
 मनब�ध॥
इह
 ह:त2 स,�मसणधद ह:इब2 सब
र।

 स,�H� बल इथ2 व,मध न
हह आर॥”
मधय २३/७४-७८

“हक शयन2 हक भ@जन2 हकब
 ज
गर�2।
अहमन�श मच.त क8 ष� बलह ,दन2॥

मधय २८/२८
 “स,�द
 श�म�ख2 ‘हर2 क8 ष� हर2 हर2।
 बमलत2 आन�दध
र
 मनर,मध झर2॥”

 अ�तय १/१९९
कमलय�गधम� हय न
मस�कrत�न।
च
ररय�ग2 च
ररधम� ज�,2र क
र�॥

आहद १४/१३७
 अतए, कमलय�ग2 न
मयज स
र।

आर क�न धम� क: ल2 न
हह हय प
र॥
र
वतहदन न
म लय ख
इत2 श�इत2।
त
¬ह
र महहम
 ,2द2 न
हह प
र2 हदत2॥
श�न ममश, कमलय�ग2 न
हह तप यज।
य2इ जन भज2 क8 ष�, त
¬र मह
भ
गय॥
अतए, ग8ह2 त�मम क8 ष� भज मगय
।
क� हWन
हW पररहरर एक
.त हइय
॥
स
धय-स
धनतत, य2 हकछ�  सकल।
हररन
मस�कrत�न2 मममलब2 सकल॥

आहद १४/१३९-१४३
 हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�  क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।

हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
एइ श@क न
म बमल लय मह
म�त।
ष@ल-न
म बवतश अHर एइ त�त॥
स
मधत2 स
मधत2 यब2 प2म
�क� र हब2।
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स
धय-स
धनतत, ज
मनब
 स2 तब2॥
आहद १४/१४५-१४७

श�च:त.यचररत
म8तमधय2 प� पह
-
“क8 ष� न
म मह
-म�त2र एइ त’ स,भ
,।

य2 जप2, त
र क8 ष�2 उपजय2 भ
,॥
क8 ष�व,षयक प2म
-परम प�रष
थ�।
य
र आग2 त8�त�लय च
रर प�रष
थ�॥
पञचम प�रष
थ�-प2म
न.द
म 8त-मस.ध�।
बह
हद-आन.द य
र नह2 एक वब.द�॥

क8 ष�-न
म2र फलऽ ‘प2म
’ स,� श
स2 कय”।
आ ७/८३.८६

 “कमलक
ल2 न
मरप2 क8 ष�-अ,त
र।
न
म ह:त2 हय स,�-जगत x-मनसत
र॥”

आहद १७।२२
 “कमलक
ल2 धम�-क8 ष�न
मस�कrत�न॥
स�कrत�न-यज2 त
¬र2 कर2 आर
धन।
 स2 त’ स�म2ध
 आर-कमलहतजन॥”

मधय ११/९८-९९
 “मनर.तर कर क8 ष�न
मस�स�कrत�न।
 ह2ल
य ‘म�णC त’ प
ब2, प
ब2 प2म-धन॥”

मधय २५/१४७
“एक ‘न
म
भ
स2’ त@म
र प
प-द@ष य
ब2।
 आर ‘न
म’ लइत2 क8 ष�चर� प
ब2॥”

मधय २५/१९२
 “न
म2र फल2 क8 ष�-पद2 प2म उपजय॥”

अ�तय ३/१७७
अ�तय ७/१०४

“कमलक
ल2र धम�क8 ष�-न
म-स�कrत�न”
अ�तय  ७/११
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“हष� पभ� कह2न श�न स,रप-र
म-र
य।
 न
मस�स�कrत�न कल� परम उप
य॥
स�कrत�नयज2 कल� क8 ष�-आर
धन।
 स2 त’ स�म2ध
 प
य क8 ष�2र चर�॥”

अ�तय २०/८-९
“न
म-स�कrत�न ह:त2 स,
�नथ�-न
श।
स,�-श�भ@दय क8 ष�2 प2म2र उलल
स॥”

अ�तय २०/११
“ख
इत2 श�त2 यथ
 तथ
 न
म लय।

क
ल, द2श,  मनयम न
हह स,� मसवद हय॥”
अ�तय २०/१८

“एइमत हञ
 य2इ क8 ष�न
म लय।
 श�क8 ष�चर�2 त
¬र प2म उपजय॥”

 अ�तय २०/२६

“एकद
 क8 ष�व,रह
द धय
य.त� वपयस�गमम x। 
मन@ब
षपमनर
स
थ � जलपत�द� म�ह�म��ह� �॥

हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।
हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥

य
मन न
म
मन व,रह2  जज
प ,
ष�भ
न,�।
त
.य2, तद
,य�C त@ ग�रच.द@ जज
प ह॥
श�च:त.यम�ख@द1�
� हर2 क8 ष�2मत ,��क
�।

मजजय.त@ जगत x प2णम� व,जय.त
� तद
हय
�॥"
 

एकद
, श�क8 ष�
चय
 व,रह
त वय
क� ळ झ
ल2ल� श� र
मधक
, आपलय
 
वपयतम शय
मस��दर
चय
 ममलन
,र धय
न करत,  आपल
 व,रह
णगन द]र 
करणय
स
ठd “हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2। हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म 
हर2 हर2॥” ह
 ‘मह
म�त’ जप कर ल
गल�. श�क8 ष�
चय
 व,रह
त श�मत� र
मधक2 न2, 
श�क8 ष�
�चय
 जय
 न
,
�च
 जप क2 ल
, श�र
ध
भ
,भ
व,त श� च:त.य मह
पभ��न� 
प� तय
च न
,
�च
 जप क2 ल
. मह�]न श�च:त.य मह
पभ��चय
 श�म�ख
त]न मनघ
ल2ल2 
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श�क8 ष�
च2 स@ळ
 न
म
तमक आण� बत�स अHर
तमक श�हररन
म मह
म�त, 
व,श
ल
 क8 ष�प2म
त मनमगन करन स,±परर व,र
जम
न र
ह@;  तय
च
 जय ह@, 
जय ह@.’
 

बमह
�डप�र
� उतरखणड ६/५५ त प� मह
म�त
च
 उलल2ख आह2-
 हर2 क8 ष� हर2 क8 ष�  क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।

हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
 

‘हरर:’ ‘क8 ष�:’ ‘र
म’ इमत न
मतय
तमक@ ‘मह
म�त:’।
तणसमन स�ब@धन
तमक
मन त�ण� न
म
मन सण.त। तत तय
�
म

 

मह
म�त
चय
 वय
खय

म
ध�य�मय� वय
खय
-

 
 व,ज
पय भग,तत,� मचद घन
न.दव,गहमx।
हरतयव,द
 � ततक
य�मत@ हररररमत सम8त�॥

आन.द:कस�ख� श�म
न x शय
म� कमल-ल@चन�।
ग@क� ल
न.द@ न.दन.दन� क8 ष� ईय�त2॥
,:दगध�स
रस,�स, � म]मत�ल�ल
मधद:,तम x।

श�र
ध
� रमय मनतय� र
म इतयमभध�यत2॥
(बह
णड प�र
�)

हरर, क8 ष�, र
म - य
 त�न न
,
�न� य�C त ‘मह
म�त’ आह2. तय
त 
स�ब@धन
तमक त�न न
म आह2त. य
 त�न न
,
�च� म
ध�य�मय� वय
खय
 य
 पक
र2 
आह2-
 सणचचद
न.द-व,गह अस�
र2 भग,
न आपलय
 तत,
ल
 ठdक समज]न, 
ज�,
च� अव,द
 आण� तय
च2 क
य� अज
न
ल
 हर� करत असत
त,  मह�]न त2 
‘हरर’ य
 न
म
न2 समर� क2 ल2 ज
त. एकम
त आन�दरसव,गह, ग@क� ळ
च2 आन�दपद 
कमलल@चन,  न�दन�दन श�शय
मस��दरच ‘क8 ष�’ -न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. 
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ल�ल2च2 म]मत�म
नव,गह अथ,
 अमधष
त8द2, रमसकच]ड
मण� व,दगधमशर@मण�
श�क8 ष� श�मत� र
मधक2 ल
 मनर�तर रम� कर,त
त अथ
�त आन�हदत करत
त, 
मह�]न त2 ‘र
म’ य
 न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. 
 

ऐशय�मय� वय
खय
-
 हरमत वतव,ध� त
प� ज.मक@हWशत@द,म x।

प
प� च समरत
� यसम
तसम
धदररररमत सम8त�॥
क8 वषभ]�,
चक� शबद@ �श मन,8�मत,
�चक�।
तय@र:Cय� पर� बह क8 ष� इतयमभध�यत2॥

रम.त2 य@मगन@ऽन.त2 सतय
न.द2 मचद
तममन।
इमत र
मपद2न
स� पर�बह
ऽमभध�यत2॥

  भग,
न श�क8 ष� आपलय
 समर� कर�
र य
 भC त
�चय
 क@W1 ज.म
�च2 
वतव,ध-त
प आण� क
मयक-,
मचक-म
नमसक त�न त
प
�न
 हर� करत
त,  मह�]न 
त2 ‘हरर’-न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. ‘ क8 ष’- ध
त� आकष�क सत
,
चक आह2 आण� 
‘�’-शबद मन,8�मत अथ
�त आन.द,
चक आह2. य
 द@घ
�च2 एकत
मय आन�द-स,रप 
आकष�क परबहच ‘क8 ष�’ य
 न
,
न2 ओळखलय
 ज
त2. मनतय आन�द-स,रप 
आण� मच.मय स,रप
चय
 जय
 श�क8 ष�
त य@ग�ल@ग रम� करत
त अथ
�त कrड
 
करत
त, त
तपय�-तय
�तय
�चय
 धय
न
न2 आन.द प
प करत
त ,  मह�]न 
परबहस,रप त2 श�क8 ष�च ‘र
म’-न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. 
 

य�गलसमर�मय� वय
खय
-
 मन@ हरमत क8 ष�सय क8 ष�
ह
द-स,रवप��।
तत@ हर
 श�र
ध:, तसय
� स�ब@धन� हर2॥
अपग8ह तप
� धम� ध:य� म
न� वजणसय�।

,2��न
 कष�मत ग8ह
त x त2न क8 ष�@ऽमभध�यत2॥
रमयतयमनश� रप-ल
,णय:व�जय@वषत
म x।

मन� प�च2ण.दय
��ह र
मसतसम
त x पकrमत�त�॥
 श�क8 ष�
च� आलह
दस,रवपण� (ह
हदन�शणC त) श�र
ध
 श�क8 ष�
चय
 
मचत
च2 हर� करत2,  मह�]न श�र
ध
च ‘हर
’-न
,
न2 ओळखलय
 ज
त2. ‘ हर
’- 
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शबद
च2 स�ब@धन
त ‘हर2’ रप बनत2. वजर
जक� म
र वज
�ज
�ग न
�न
�चय
 लजज
 -धम�-
ध:य� आण� म
न
च2 हर� करन, आपलय
 ,�श�द
र2, तय
�न
 आप
पलय
 घर
त]न 
आपलय
कड2 आकवष�त करत
त;  मह�]न त2 ‘क8 ष�’ य
 न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. 
त2च श�क8 ष� आपलय
 रप-ल
,णय इतय
हद द
र2 वज
�गन
�च2 मन आण� इ�हदय
�न
 
मनर�तर आनण.दत करत
त,  य
च क
र�
सत, त2 ‘र
म’ य
 न
,
न2 ओळखल2 
ज
त
त.
 

 श�ज�,ग@स,
ममक8 त
 ‘मह
म�त’-वय
खय
-
 स,�च2त@हर� क8 ष�सतसय मचत� हरतयस�।
,:दगध�स
रव,सत
र :रत@ र
ध
 हर
 मत
 ॥१॥
कष�मत स,�यल
,णयम�रल�कलमन�स,न :�।

श�र
ध
� म@हनग��
ऽल�क8 त: क8 ष� ईय�त2 ॥२॥
श]यत2 न�यत2 र
स2 हरर�
 हरर�2H�


एक
हकन� रह�क�� ज2 हर2य� त2न कथयत2 ॥३॥
 अ�गशय
ममलमसत@म :� शय
मल�कतक
ञचन�।
रमत2 र
धय
 स
ध�मत: क8 ष�@ मनगदत2 ॥४॥ 
क8 त,
रणय2 सर: श2ष� क
.तय
न�मतसतय
।

 आक8 षय स,�त�थ
�मन तजज
न
त x क8 ष�  ईय�त2 ॥५॥
क8 षयत2 र
धय
 प2म�
 यम�न
तWक
ननम x।

ल�लय
 लमलतश
वप ध�र:� क8 ष� उद
हत:॥६॥
हत,
न ग@क� ल2 मतष.नररष� प�षप��ग,म x।

 श�हररसत� रस
द�चच: र
यत�मत हर
 मत
॥७॥
हसफ� W� र
यमत प�मतभर2� हररच2वषतम x।
ग
यत�मत मत
 ध�र:ह�र
 रसव,चH�:�॥८॥

रस
,2शपररससत
 � जह
र म�रल�� हर2�।
हर2मत कrमत�त
 द2,� व,वपन2 क2 मलल�पW
॥९॥

ग@,ध�नदर1क�� ज2 पररर�भव,चH��।
श�र
ध
� रमय
म
स र
मसत2न मत@ हरर�॥१०॥

हण.त द��ख
मन भC त
न
� र
मत स�खय
मन च
.,हम x।
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हर
 द2,� मनगहदत
 मह
क
रणयश
मलन�॥११॥
रमत2 भजत2 च2त� परम
न.द,
ररध�।

अत2मत कमथत@ र
म� शय
मस�.दरव,गह�॥१२॥
रमयतयचय�त� प2म�
 मनक� ञज,नमण.दर2।

र
म
 मनगहदत
 र
ध
 र
म@ य�तसतय
 प�न�॥१३॥
र@दन:ग±क� ल2 द
,
नलम
शयमत हस�।

व,श@षयमत त2न@C त@ र
म@ भC तस�ख
,ह�॥१४॥
मनह.त�मस�र
न x य
त@ मथ�र
प�रममतयस�।

तद
गमदह:क
म@ यसय
: स
स� हर2मत च॥१५॥ 
आगतय द��खहत
� य@ स,�ष
� वज,
मसन
म x।
श�र
ध
ह
ररचररत@  हरर� श�न.दन.दन�॥१६॥

श�क8 ष�च�द आपलय
 ल@क@तर स¶दय
�द
र2, स,
�चय
 मचत
च2 हर� करत
त; 
पर.त� श�मत� र
मधक
 आपलय
 श2ष च
त�य
�च
 व,सत
र करन श�क8 ष�
चय
 
मचत
च2 प� हर� करत2, अत: श�र
मधक
 ‘हर
’ म
नल� ज
त2. ‘ हर
’- शबद
च2 
स�ब@धन एक,चन
त ‘हर2’-रप बनत2॥१॥

भ�,नम@हनग��
�द
र2 अल�क8 त श�हरर आपलय
 ल
,णय (स¶दय�) आण� 
म�रल�चय
 मध�रध,मन�द
र2 श�र
मधक2 ल
 आपलय
 कड2 आकवष�त करत
त,  मह�]न 
‘क8 ष�’ न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. ॥२॥
 मह
प�रष
�चय
 म�ख
त]न ऐकणय
त य2त2 कr, म8गल@चन
 श�मत� र
मधक
 
श�क8 ष�
चय
द
र2 र
सम�डल
त व,दम
न एक
�त मनक�� ज
त]न एकW1च अपहर� क2 ल� 
ज
त2,  मह�]न र
मधक
च ‘हर
’ न
,
न2 ओळखल� ज
त2,  तय
च2 स�ब@धन
त 
‘हर2’-रप बनत2.॥३॥
 आपलय
 श�अ�ग
चय
 शय
मक
�मतचय
 सम�द
य
द
र2,  ज2 स�,�
�ल
 प� 
शय
म,�
�च2 बन,]न W
W
कत
त ,  मह�]न त2च श�र
ध
रम� शय
मस��दर 
‘क8 ष�’-न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त.॥४॥
 आपल� क
�त
 श�र
मधक2 चय
 इचछ2न]स
र श�हरर�न�, ग@,ध�न
चय
 मनकW 
वज
चय
 ,न
त शय
मक� णड-न
मक श2ष सर@,र पकW करन तय
मधय2 स,� त�थ
�न
 
आकवष�त क2 ल2, य
य
 ग]ढ रहसय
ल
 ज
�]नच ,  व,जजन तय
�न
 ‘क8 ष�’ न
,
न2 
ओळखत
त.॥५॥
 आपलय
 भ�,नम@हहन�ल�ल2द
र2 ध�रलमलत न
यक, स,�म@हन श�हररप� 
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श�र
मधक2 चय
 मह
भ
,रप� ल@क@तर प2म
द
र2, यम�न
तW,त� श�,8.द
,न
त 
आकवष�त क2 ल2 ज
त
त, मह�]न ब�णधदम
न ल@क तय
�न
 क8 ष� न
,
न2 स�ब@धन 
करत
त.॥६॥
 वज
त मन,
स करतय
,2ळ1 श�क8 ष�
न2, ,8षरपध
र1 बमलष अररष
स�र
च2 
प
�स�धद
 अपहर� क2 ल2 ह@त2. तय
,2ळ1 श�र
मधक2 न2 तय
�न
 आन�द@लल
सप],�क 
उचच स,र
त ‘हरर-हरर’ मह�]न स�ब@धन क2 ल2 ह@त2,  मह�]न र
ध
 ‘हर
’-न
,
न2 
ओळखल� ज
त2. ‘ हर
’- शबद
च2 स�ब@धन
त ‘हर2’-रप बनत2.॥७॥
 श�र
मधक
, श�क8 ष�
चय
 ल�ल
�च2 कध� असपष स,र
�त ग
न करत2, तर 
कध� प�मतचय
 अमधकत2म]ळ2 उचच स,र
त ग
त2, मह�]न रसव,,2चन
त 
अमभजप�हडत
�द
र2,  त� ‘हर
’ न
,
न2 ओळखल� ज
त2,  तय
च2 स�ब@धन
त ‘हर2’-रप 
बनत2॥८॥
 ,8�द
,न
त कrड
पर
य�
 श�मत� र
मधक
, रस
चय
 आ,2श
त श�क8 ष�
चय
 
ह
त
त]न पडल2लय
 म�रल�च2 अपहर� करत2, मह�]न र
मधक
द2,� हर
- न
,
न2 
ओळखलय
 ज
त2,  तय
च2 स�ब@धन
त ‘हर2’-रप बनत2॥९॥

 आमल�मल�गन करणय
त चत�रमशर@मण� श�क8 ष�
न2 ,  ग@,ध�न
चय
 
ग�ह
ह
रप� -मनक� ञज
त श�र
मधक2 चय
स@बत रम� अथ
�त कrड
 क2 ल�,  मह�]न त2 
‘र
म’ न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त.॥१०॥

मह
क
रणयश
मलन� द2,� र
मधक
 भC त
�चय
 समसत द�:ख
न
 हर� करत2, 
आण� पमतहदन स�ख
�न
 पद
न करत2,  मह�]न त� ‘हर
’-न
,
न2 ओळखल� ज
त2, 
जय
च2 स�ब@धन ‘हर2’-रप बनत2.॥११॥
  भजन कर�
र य
 भC त
�C त
�च2 मन, परम
न�दमस�ध�-श�क8 ष�
त रम� 
करत2,  य
 क
र�
सत, शय
मस��दर व,गह अस�
र2 श�क8 ष�च य2थ2 ‘र
म’ न
,
न2 
ओळखल2 ज
त
त. ॥१२॥
 श�मत� र
मधक
 मनक� ञज
त श�हररल
 प2मप],�क आन�द पद
न करत2, 
मह�]न “रमयमत-आन�दयमत” य
 वय�तपवतचय
 अन�स
र तय
�च2च न
म ‘र
म
’ आह2. 
र
म
 अथ
�त श�र
ध
चय
स@बत सणमममलत झ
लय
म]ळ2,  श�क8 ष�च ‘र
म’-न
,
न2 
ओळखल2 ज
त
त.॥१३॥
 वज,
मस�चय
 र@दन
न2 पररप]�� वज
त भC तजन-स�खद
य� श�क8 ष�
न2, 
द
,
नल प
न करन, तय
ल
 स�क,]न W
कल2 ह@त2, मह�]न भC त
�न
 रम� 
कर,�
र2 त2 श�क8 ष�च, ‘ र
म’-न
म
न2 स�ब@मधत ह@त
त॥१४॥
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श�क8 ष� क� स इतय
हद अस�र
�न
 म
रणय
स
ठd मथ�र
प�र1त मनघ]न ग2ल2 ह@त2, न�तर 
श�र
मधक2 ल
 एक
.त
त भ2Wणय
स
ठd प�न: वज
त आल2 ह@त2;  मह�]न मथ�र
 
इतय
हद ध
म
त]न वज
कड2 श�क8 ष�
ल
 अपकर� क2 लय
म]ळ2 श�र
मधक
च 
‘हर
’-न
म
न2 ओळखल� ज
त2,  तय
च2च स�ब@धन
त ‘हर2’-रप बनत2.॥१५॥
 जय
�न� मथ�र
 आण� द
रक2 त]न य2ऊन, समसत वज,
मस�च2 द�:ख हर� क2 ल2 
ह@त2; मह�]न श�मत� र
मधक2 चय
 मन
ल
 हर� कर�
र य
 ल�ल2द
र2 य�C त 
श�न�दन�दनच हरर न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. ‘ हरर’- शबद
च2 स�ब@धन
त ‘हर2’ अस2 
रप बनत2॥१६॥

 इमत श�ज�,ग@स,
ममव,रमचत
 ‘मह
म�त’-वय
खय
 सम
प
।
 

 श�ग@प
लग�रग@स,
ममक8 त
 ‘मह
म�त’-वय
खय
-
अज
नततक
य�व,न
शह 2त@: स�ख
तमन: शय
महकश@रम ]त�:।

श�र
मधक
य
 रम�सय प��स: समरण.त मनतय� महत
� मह
.त:॥१॥
व,ल@Cय तणसमन x समसक�  क8 तज� णजत�हदय� श
.तमन.यमचतम x।

क8 त
थ�य.त2 क8 पय
 स�मशषय� पद
य न
मतयय�C तपदमx॥२॥
 हररररह�रमत प
प
मन द�षमचत:रवप सम8त :।

अमनचछय
वप स�सप8ष@ दहतय2, हह प
,क:॥३॥
 व,ज
पय भग,तत,� मचद घद घन
न.दव,गहमx।
हरतयव,द
 � ततक
य�मत@ हररररमत सम8त:॥४॥

अथ,
 स,�ष
� सथ
,रज�गम
द1न
 � त
पतय� हरत�मत हरर:। यद
 
हदवयसद��श,�कथनद
र
 स,�ष
� व,श
द1न
� मन@ हरत�मत। यद
 स,म
ध�य�� 
क@हWक.दप�ल
,णय 2न स,�ष
म,त
र
द1न
� हरत�मत हरर:। हररशबदसय स�ब@धन2 "ह2 
हर2"॥५॥

र
स
हदप2मस�खय
थ� हर2ह�रमत य
 मन:।
हर
 स
 ग�यत2 सवद,8�षभ
न�स�त
 पर
॥६॥

स,रपप2म,
तसलय:ह�रमत य
 मन:।
हर
 स
 कथयत2 सवद: श�र
ध
 ,8षभ
न�ज
॥७॥
हरमत श�क8 ष�मन: क8 ष�
लह
दस,रवप��।

अत@ हर2तयन2न:, श�र
ध
 पररग�यत2।
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इतय
हदन
 श�र
ध
,
चक-हर
-शबदसय स�ब@धन2 हर2॥८॥
क8 वषभ]�,
चक: शबद@ �श मन,8�वत,
चक:।
तय@र:Cय� पर� बह क8 ष� इतयमभध�यत2॥९॥
ईशर: परम: क8 ष�: सणचचद
न.दव,गह:।
अन
हदर
हदग±व,.द: स,�क
र�क
र�म x॥१०॥
आन.द:कस�ख: श�म
न x शय
म: कमलल@चन:।
ग@क� ल@न.दन@ न.दन.दन: क8 ष� ईय�त2।

क8 ष�शबदसय स�ब@धन2 क8 ष�॥११॥
 र
शबद@चच
र�
द2व, ! बहहमन�य
�ण.त प
तक
:।
प�न: प,2शक
ल2 त� मक
रश कप
W,त x॥१२॥
रम.त2 य@मगन@ऽन.त2 सतय
न.द2 मचद
तममन।
इमत र
मपद2न
द: पर�बह
ऽमभध�यत2॥१३॥
 ,:दगध�स
रस,�,�स,� म] त�त�ल�ल
मधद:,तम x।

श�र
ध
� रमयन x मनतय� र
म इतयमभध�यत2॥१४॥
श�र
ध
य
णशतम
क8 षय रमत2 कrडत�मत र
म:।

र
मशबदसय स�ब@धन2 र
म॥
तथ
 हह कमद1वपक
य
 � च.द� पमत श�क8 ष�:-

मम न
मशत2न:, र
ध
न
म सद�तमम x।
य: समर2त� सद
 र
ध
� न ज
न2 तसय हक�  फलम x॥१५॥

अज
न आण� तय
चय
 द
र2 उतप.न स�स
ररप-वय
मधल
 व,नष कर�
र य
, 
आन�दस,रप, शय
महकश@रम]मत�, श�र
ध
रम�
ल
 मह
भ
ग,तग� मनतय समर� 
करत
त॥१॥

त2च मह
भ
ग,तग� आपलय
 य@गय-मशषय
�न
, तय
च श�र
ध
रम�
च2 
अन�र
ग� रमसक प
ह]न आण� तय
 मशषय
ल
 क8 तज, णजत2ण.दय, श
.त आण� 
अन.यमचत असल2ल
 समज]न,  क8 प
 करन ‘हर2 क8 ष�’ इतय
हद त�न न
म
�न� 
य�C त पद, अथ
�त x मह
म�त द2ऊन क8 त
थ� करत
त ॥२॥

वबन
 इचछ2च
 सपश� झ
ल2ल
 अणगनप� जय
 पक
र2 ज
ळ]नच W
कत@, 
तय
चपम
�2 द�षमचत
चय
 मन�षय
द
र2 कश
ह1 पक
र2 समर� क2 लय
म�ळ2 पभ� 
तय
�चय
 समसत प
प
�न
 हर� करत
त,  मह�]न तय
�च2 न
, ‘हरर’ आह2. ॥३॥
अथ,
 सणचचद
न.दव,गह-स,रप भग,
न x आपलय
 न
,
च2 कrत�न-समर� 
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कर�
र य
चय
 हदय
त तत,
च� सफ] मत� कर,]न अव,द
 आण� मतच2 क
य�-अज
न
च2 
हर� करत
त,  मह�]न त2च पभ� ‘हरर’-न
,
न2 समर� क2 ल2 ज
त
त॥४॥

अथ,
 सथ
,र-ज�ज�गम इतय
हद स,� प
णय
�चय
 त�न पक
रचय
 त
प
�न
  
हर� करत
त,  य
च क
र�
सत, त2 ‘हरर’ मह�]न ओळखल2 ज
त
त, अथ,
 
आपलय
 सद��
�चय
 श,�-कrत�न
चय
 द
र2 स,� स�स
र1 प
णय
�च2 मन हर� 
करत
त;  मह�]न तय
�च2 न
, ‘हरर’ आह2, अथ,
 क@W1 क
मद2,
�प2H
 प� अमधक 
आपलय
 स,
भ
व,क स¶दय� म
ध�य
�चय
 द
र2 स,� अ,त
र
�चय
 मन
�च2 हर� 
करत
त;  मह�]न त2 वजर
जक� म
र श�क8 ष�च ‘हरर’ न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. ‘ 
हरर’ शबद
चय
 स�ब@धन
त ‘हर2’-रप बनत2.॥५॥

अथ,
 र
स आहद प2ममय स�ख
ल
 स�प
दन करणय
स
ठd आपलय
 स,रप-
ग��-प2म-,
तसलय इतय
हद द
र2 श�क8 ष�
चय
 मन
च2 प� हर� करत2,  मह�]न 
श�क8 ष�
च� ह
हदन�शणC त ,8षभ
न�न�हदन� श� र
ध
च सजजन
�चय
 द
र2 ‘हर
’-न
,
न2 
स�ब@धल� ज
त2, आण� ग
यल� ज
त2. अश
 पक
र2 र
ध
-,
चक ‘हर
’- शबद
च2 
स�ब@धन ‘हर2’-रप बनत2.॥६-८॥

‘ क8 ष’-ध
त� आकष�क, सत
,
चक,  आण� ‘�’-शबद मन,8�वत अथ
�त 
आन�द,
चक आह2. य
 द@घ
�च2 एकत
मय आन�दस,रप स,
�कष�क परबहच 
‘क8 ष�’-न
,
न2 ओळखलय
 ज
त2॥९॥

 स,य� अन
हद , स,
�च2 आहद आण� स,� क
र�
�च2 क
र�, सणचचद
न�द-
व,गह
च2 परम2शर ग@व,�दच ‘क8 ष�’-न
,
न2 ओळखलय
 ज
त
त॥१०॥

एकम
त आन�दरसव,गह आण� ग@क� ळ
ल
 आन�द द2�
र2, कमलल@चन, 
न�दन�दन श�म
न x शय
मस��दर च ‘क8 ष�’ न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. ‘ क8 ष�’- 
शबद
चय
 स�ब@धन
त ‘क8 ष�’ अस2 रप बनत2॥११॥

श�करज� प
,�त�ल
 मह�
ल2 कr ह2 द2व,! ‘ र
म’ शबद
च2 पहहल2 अHर 
‘र
’-शबद
चय
 उचच
र�
न2 समसत प
प शर1र
चय
 ब
ह2र मनघत
त,  प�.ह
 प,2श 
करणय
चय
,2ळ1 त@ ‘म’-क
र म�ख
,रत� णखडकrपम
�2 ब�द ह@त@, मह�]न प
प प�न: 
प,2श कर शकत न
ह1त.॥१२॥

य@ग�जन मच.मय, अन�त, सतय आण� आन�दस,रप जय
 परतत,
त 
रम� करत
त,  त2 परतत, पर� बहच ‘र
म’-न
,
न2 ओळखल2 ज
त2॥१३॥
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रसमय� ल�ल2च2 म]मत�म
न अमधष
त8द2, चत�रमशर@मण� रमसकश2खर 
श�क8 ष� श�मत� र
मधक2 ल
 मनतय रम� कर,त
त,  मह�]न त2च ‘र
म’-न
,
न2 
ओळखल2 ज
त
त॥१४॥

अथ,
 श�र
मधक2 चय
 मचत
ल
 आपलय
कड2 आकवष�त करन मतचय
 स@बत 
रम� करत
त, अथ
�त कrड
 करत
त,  मह�]न त2 श�क8 ष�च ‘र
म’ न
,
न2 
ओळखल2 ज
त
त. ‘ र
म’- शबद
चय
 स�ब@धन
त ‘र
म’ अस2 रप बनत2. पह
, ‘ 
कमद1वपक2 त’ च�द
चय
 पमत श�क8 ष�
न2 महWल2 आह2 कr म
झय
 श2कड@ न
,
�प2H
 
‘र
ध
’-न
म श2ष आह2. य@ वयणC त, सद
 स,�द
 श�र
ध2च2 समर�-कrत�न करत@, 
तय
ल
 क@�त2 फळ ममळत2, ह2 म�प� ज
�त न
ह1॥१५॥

हर2- क8 ष�सय मन@ हरत�मत हर
 र
ध
, तसय
: स�ब@धन2 ह2 हर2।र
मधक
 
श�क8 ष�
च2 मन हर� करत2,  मह�]न त�च ‘हर
’ न
,
न2 ओळखल� ज
त2. मतचय
 
स�ब@धन
न2 ‘ह2 हर2’ अस2 रप बनत2.

क8 ष�- र
ध
य
 मन: कष�त�मत क8 ष�:, तसय स�ब@धन2 ह2 क8 ष�।ज2 
श�र
ध2चय
 मन
ल
 आकवष�त करत
त, त2 आह2 श�क8 ष�. ‘ क8 ष�’- शबद
चय
 
स�ब@धन
त ‘ह2 क8 ष�’ अस2 रप बनत2.

हर2- क8 ष�सय ल@कलजज
ध:य
�हद स,� हरत�मत हर
 र
ध
, तसय
: स�ब@धन2 
ह2 हर2।श�र
मधक
, श�क8 ष�
च� ल@कलजज
-ध:य� इतयहद स,
�च2 हर� करत2. य
 
पक
र2 मतल
 हर
 महWल2 ज
त2. ‘ हर
’- शबद
च2 स�ब@धन ‘ह2 हर2’ अस2 रप बनत2.

क8 ष�- र
ध
य
 ल@कलजज
ध:य
�हद स,� कष�त�मत क8 ष�:, तसय स�ब@धन2 ह2 
क8 ष�। श�क8 ष�, र
मधक2 चय
 ल@कलजज
-ध:य� इतय
हद स,
�च2 आकष�� करत
त. 
य
चम]ळ2 त2 ‘क8 ष�’ मह�]न ओळखल2 ज
त
त. ‘ क8 ष�’ शबद
चय
 स�ब@धन
त ‘ह2 
क8 ष�’ अस2 रप बनत2.

क8 ष�- यत यत र
ध
 मतषमत गचछमत ,
 तत तत स
 पशयमत क8 ष�@ म
� 
सप8शमत,  बल
त कञच�क
हदक�  स,� हरत�मत क8 ष�:, तसय स�ब@धन2 ह2 
क8 ष�।श�र
मधक
 ज2थ2 ज2थ2 आह2 हक� ,
 ज
त2, त� त2थ2 त2थ2 पह
त2 कr श�क8 ष� 
म
झ
 सपश� करत आह2त आण� बलप],�क म
झ� क� च�कr इतय
हद स,
�न
 आकष�� 
करत@ आह2. तय
म]ळ2 त2 ‘क8 ष�’ मह�]न ओळखल2 ज
त
त. ‘ क8 ष�’- शबद
च2 
स�ब@धन
त ‘ह2 क8 ष�’ अस2 रप बनत2.

क8 ष�- प�नह�ष�त
� गमयमत ,न� कष�त�मत क8 ष�:, तसय स�ब@धन2 ह2 
क8 ष�।त2 श�र
ध
ल
 हवष�त करत
त आण� ,�श� ,
ज,]न ,8द
�,न
कड2 आकवष�त 
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करत
त. मह�]न ‘क8 ष�’ य
 न
,
न2 ओळखल2  ज
त
त. ‘ क8 ष�’ शबद
चय
 
स�ब@धन
त ‘ह2 क8 ष�’ अस2 रप बनत2.

हर2- यत क8 ष�@ गचछमत मतषमत ,
 तत तत पशयमत र
ध
 मम
ग2 प
श� 
स,�त मतषमत व,हरमत इमत हर
 र
ध
, तसय
: स�ब@धन2 ह2 हर2।श�क8 ष� जय
 सथ
न� 
ज
त
त हक� ,
 बसत
त, त2 तय
 तय
 सथ
न
,र प
हत
त हक, श�र
ध
 म
झय
 म
ग2-
प�ढ2 म
झय
 आज�-ब
ज�ल
 व,र
जम
न (उपणसथत) आह2- सगळ1कड2 व,ह
र करत 
आह2. मह�]न त� ‘हर
’ मह�]न ओळखल� ज
त2. ‘ हर
’- शबद
चय
 स�ब@धन
त ‘ह2 
हर2’ अस2 रप बनत2.
 हर2-प�नसत� क8 ष�� हरमत स,सथ
नममभस
रयत�मत हर
 र
ध
, तसय
: 
स�ब@धन2 ह2 हर2।त�च प�.ह
 श�क8 ष�
च2 हर� ह@त2, अथ
�त x आपलय
 सक� त-
सथ
न
कड2 श�क8 ष�
ल
 अमभस
र कर,त2;  मह�]न श�र
ध
च ‘हर
’ न
,
न2 
ओळखल� ज
त2. मतच2 स�ब@धन ‘ह2 हर2’ अस2 रप बनत2.
 हर2- क8 ष�� ,न� हरमत ,नम
गयत�मत हर
 र
ध
, तसय
: स�ब@धन2 ह2 हर2। 
श�क8 ष�
ल
 ,न
कड2 हर� करत2, अथ
�त ,8�द
,न
कड2 हर� करत2;  मह�]न 
श�र
ध
च ‘हर
र
 ’ मह�]न ओळखल� ज
त2. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 हर2’ अस2 रप 
बनत2.
 र
म- रमयमत त
� मनर1H�
हदन2मत र
म:, तसय: स�ब@धन2 ह2 र
म।श�क8 ष� 
आपलय
 ह
स-पररह
स, दश�न इतय
हदद
र
 श�र
मधक2 ल
 रम� कर,त
त, अथ
�त x 
आनण.दत करत
त,  मह�]न तय
�च2च न
, ‘र
म’ आह2. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 र
म’ 
अस2 रप बनत2.
 हर2- त
तक
मलक ध:य
�,ल�बन
हदक�  क8 ष�सय हरत�मत हर
 र
ध
, तसय
: 
स�ब@धन2 ह2 हर2।श�क8 ष�
च2 त
तक
मलक ध:य�-अ,ल�बन इतयहदच2 हर� करत2, 
मह�]न श�र
ध
च ‘हर
’ आह2. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 हर2’ अस2 रप बनत2. 
 र
म- च�मबन-सतन
कष��
मल �गन
हदमभ: रमत2 इमत र
म:, तसय स�ब@धन2 ह2 
र
म।श�क8 ष� च��बन, सतन-आकष��,  आण� आमल�गन इतय
हद द
र
 
श�र
मधक2 चय
स@बत रम� अथ
�त x कrड
 करत
त;  मह�]न त2 प� ‘र
म’ न
म
न2 
ओळखल2 ज
त
त. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 र
म’ अस2 रप बनत2.
 र
म- प�नसत
� प�रष@मचत
� क8 त,
 रमयत�मत: र
म:, तसय स�ब@धन2 ह2 र
म। 
श�क8 ष� र
मधक2 ल
 प�रष
क
र बन,]न मतचय
 स@बत प�.ह
 रम� करत
त,  मह�]न 
त2 ‘र
म’ न
,
न2 ओळखल2 ज
त
त. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 र
म’ अस2 रप बनत2.

- 26 - 



र
म- प�नसतत रमत2 इमत र
म:, तसय स�ब@धन2 ह2 र
म।त2थ2 प�न:-प�न: तय
चपक
र2 
रम� करत
त,  तय
च क
र�
सत, त2 ‘र
म’ न
म
न2 ओळखल2 ज
त
त. जय
च2 
स�ब@धन
त ‘ह2 र
म’ अस2 रप बनत2.
 हर2- प�न: र
स
.त2 क8 ष�सय मन@ हत,
 गचछत�मत हर
 र
ध
, तसय
: 
स�ब@धन2 ह2 हर2। र
सल�ल2चय
 श2,W1, प�न: श�क8 ष�
च2 मन हर� करन मनघ]न 
ज
त2,  मह�]न र
ध
च ‘हर
’-न
,
न2 ओळखल� ज
त2. जय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 हर2’ 
अस2 रप बनत2.
 हर2- र
ध
य
 मन@ हत,
 गचछत�मत हरर: क8 ष�:, तसय स�ब@धन2 ह2 
हर2।श�क8 ष�प� र
सल�ल2चय
 श2,W1, र
मधक2 च2 मन हर� करन मनघ]न ज
त
त, 
मह�]न त2च ‘हरर’ मह�]न ओळखल2 ज
त
त. तय
च2 स�ब@धन
त ‘ह2 हर2’ अस2 रप 
बनत2.

 इमत श�ग@प
लग�रग@स,
ममव,रमचत
 ‘मह
म�त’-वय
खय
 सम
प
।

 श�रघ�न
थद
सग@स,
ममक8 त
 ‘मह
म�त’-वय
खय
-
 एकद
 क8 ष�व,रह
द धय
य.त� वपयस�गमम x।

मन@ब
षपमनर
स
थ � जलपत�द� म�ह�म��ह� �॥
हर2 क8 ष� हर2 क8 ष� क8 ष� क8 ष� हर2 हर2।

हर2 र
म हर2 र
म र
म र
म हर2 हर2॥
ह2 हर2 - स,न
मश,�म
त 2� स,म
ध�य�� च मचच2त@ हरमस।

तत ह2त�� ह2 क8 ष� इमत। क8 ष x शबदसय स,
�थ�� �श आन.द-स,रप इमत स,
थ� 
��। सणचचद
न.दस,रपक इमत स,�य2न स
,�हदकपरम
न.द2न स,
�मधकपरम
न.द2न 

,
 पल@भय इमत भ
,�।
ततश ह2 हर2 - ,�श�,
दन2 मम ध:य�लजज
ग�रभय
हदकम x अवप हरमस।

ततश ह2 क8 ष� - स,
�गस�रभ2� म
� स,ग8ह2भय@ ,8.द
,न� पतय
कष�मस।
ततश ह2 क8 ष� - ,न� पव,ष
य
 म2 कञच�कr� सहस:,
गतय कष�मस।

ततश ह2 क8 ष� - स,
�गल
,णय2न स,
�मधक
न.द2न च म
� पल@भय मत x क� च� 
कष�मस (नख:र
कष�मस)।

ततश ह2 हर2 - स,ब
ह�मनबधद
� म
� प�षपशयय
� पमत हरमस।
ततश ह2 हर2 - तत मन,2मशत
य
 म2 अ.तर1यमवप बल
धदरमस।
ह2 हर2 - अ.तर1य,सनहर�ममष 2�
तमव,रहप�ड
 � स,�म2, हरमस।
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ततश ह2 र
म - स,चछ.द� ममय रमस2।
ततश ह2 हर2 - यद,मशष� म2 हकणञचद ,
मयम
स�तदवप हरमस। 
ततश ह2 र
म - म
� रमयमस स,णसमन x प�रष
मयत
मवप कर@वष।

ततश ह2 र
म - रम��यच]ड
म�2! त, न,�न,C तम
ध�य�मवप मन�श�श�क�  तद
तम
न�  
त, र
म��यक�  म.नयन
भय
� द
भय
म2,
ऽऽस,
दत2 इमत भ
,�।

ततश ह2 र
म - रम�� रम�, रमसय भ
,� र
म� ह2 र
म! तद
 त,� स
H
द 
रम�
मधद2,भ
,रप@ऽप
क8 तक.दप� ए, भ,मस, अथ,
 न क2 ,ल� रम�रप2�
वप 
रम�कत��रम�पय@जक� हक.त� तद
,रप
 रमतम]मत�रर, त,� भ,स�मत भ
,�।
ततश ह2 हर2- मचच2तन
म8ग�मवप हरमस, म
म
न.दम]णचछ�त
� कर@ष�मत भ
,�।
यत
 ह2 हर2 - मस�हस,रप! तद
वप त,� रमतकम�ण� मस�ह इ, मह
प
गलभय� 

पकWयस�मत भ
,�।
ए,�भ]त2न त,य
 प2यस
 व,य�C त
ऽह� H�मवप कलपक@हWमम, य
पमयत�� कथ� 
पभ
,
म�मत स,यम2,  व,च
रय इमत न
म ष@डशकसय
ऽमभप
य�।  ततश 

न
ममभश�मबक: रर, क8 ष�� क8 ष�य
 सहस:,
ऽऽक8 ष@ मममलतपरम
न.द ए,। तसय
� 
स,सख�न
� ततपरर,
र,ग�सय तद
,स
धक
न
म,
�च�न
न
मवप श�र
ध
क8 ष�� म
नस� 

स�प]रयत�।
 इमत श�रघ�न
थद
सग@स,
ममव,रमचत
 ‘मह
म�त’-वय
खय
 सम
प
।

 

 श�सणचचद
.दभणC तव,न@दठCक� रक8 त
 ‘मह
म�त’ 
वय
खय
-

 ह2 हर2 - मणचचत� हत,
 भ,ब.ध
.म@चय। ह2 हर2! म
झय
 मचत
च2 हर� 
करन, मल
 भ,ब�धन
त]न व,म�C त कर
.

ह2 क8 ष� - मणचचतम
कष�। ह2 क8 ष�! म
झय
 च�चल मचत
ल
 आपलय
कड2 
आकवष�त कर.

ह2 हर2 - स,म
ध�य�� मणचचत� हर। ह2 हर2! आपलय
 स,
भ
व,क म
ध�य
�न2 
म
झ2 मचत हर� कर.

ह2 क8 ष� - स,भC तद
र
 भजनज
नद
न2न मणचचत� श@धय। ह2 क8 ष�! 
भणC तणC ततत,,2त
 आपलय
 भ C त
�C त
�चय
 द
र2 आपलय
 भजन
च2 ज
न द2ऊन  
म
झय
 मचत
ल
 श�धद बन,.
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ह2 क8 ष� - न
मरपग��ल�ल
हदष� मण.नष
� क� र। ह2 क8 ष�! आपलय
 न
म-रप-ग��-
ल�ल
 आहद�मधय2 म
झ� मनष
 बन,.

ह2 क8 ष� - रमचभ�,त� म2। ह2 क8 ष�! आपलय
 न
म-रप-ग��-ल�ल
 
इतय
हद�मधय2 म
झ� रमच उतप.न ह@,@.

ह2 हर2 - मनजस2,
य@गय� म
� क� र। ह2 हर2! मल
 आपलय
 स2,2चय
 य@गय 
बन,.

ह2 हर2 स,स2,
म
द2शय - ह2 हर2! मल
 स2,2चय
 य@गय बन,]न आपलय
 
स2,2च
 आद2श द
. 

ह2 हर2 - स,प2ष2न सह स,
भ�षल�ल
 � श
,य! ह2 हर2 आपलय
 वपयतम 
भC त
�चय
 स@बत मल
 आपलय
 अभ�ष ल�ल
 ऐक,.

ह2 र
म - प2षय
 सह स,
भ�षल�ल
 � म
� श
,य! ह2 र
म! ह2 र
मधक
रम�! 
आपलय
 स,त:च� वपयतम
 श�र
मधक2 स@बत ग@ल@क
त श�र
मधक2 चय
 सभ2मधय2 
मध�क� ठ आण� णसनगधक� ठ द
र2 मल
 आपल� अभ�ष ल�ल
 ऐक,.

ह2 हर2 - स,प2ष2न सह स,
भ�षल�ल
 � म
� दश�य।ह2 हर2! ह2 श�मत� र
मधक2 ! 
त� मल
 आपलय
 वपयतम श�क8 ष�
स@बत आपलय
 अभ�ष ल�ल
�च2 दश�न कर,.

ह2 र
म - प2षय
 सह स,
भ�षल�ल
 � म
� दश�य। ह2 र
म। ह2 र
मधक
रम�! 
आपलय
 वपयतम2स@बत आपलय
 अभ�ष ल�ल
�च2 दश�न कर,.

ह2 र
म - न
मरपग��ल�ल
समर�
हदष � म
� य@जय। ह2 र
म! 
अ�तर�गभC त
�चय
स@बत कrड
 कर�
र य
 क8 ष�! मल
 क8 पय
 आपलय
 न
म, रप, 
ग��,  ल�ल
 आण� समर� इतय
हद मधय2 मनय�C त कर.

ह2 र
म - तत म
� मनजस2,
य@गय� क� र। ह2 र
म! अ�तर�गभक
�न
 स�ख 
द2णय
र य
 श
म! आप� मल
 आपलय
 न
म, रप, ग��, ल�ल
, समर� 
इतय
द1मधय2 ,2ळ2न�स
र आपलय
 स2,2चय
 य@गय बन,.

ह2 हर2- म
� स,
�ग�क8 तय रमस,! ह2 हर2! मल
 द1न-ह1न-ममलनजन
ल
 
अ�ग�क
र करन म
झय
 स@बत प� यथ
य@गय कrड
 कर.

ह2 हर2- मय
 सह रमस,!ह2 हर2! म
झय
स@बत व,श�धद कrड
 कर
,�. 
आपलय
 श�चर�� म
झ� ह1च व,नम प
थ�न
 आह2.

 इमत श�सणचचद
न.दभणC तव,न@दठCक� रव,रमचतश�च:त.यमशH
म8त
द�धदत

‘मह
म�त’ वय
खय
 सम
प
।
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 पदकलपतरमधय2 ‘मह
म�त
च�’ वय
खय

 नर हररन
म अ.तर2 अछ�  भ
,ह

हब2 भ,स
गर2 प
र ।
धर र2 श,�2 नर हररन
म स
दर2

मच.त
मण� उह स
र ॥
यहद क8 त-प
वप आदर2 कभ� म�तक-

र
ज श,�2 कर2 प
न ।
श� क8 ष�च:त.य बल2 हय तछ�  द�ग�म

प
प त
प सह त
� ॥
करह ग�र-ग�र-,:ष�,-आशय

लह नर हररन
म-ह
र ।
 स�स
र2 न
म ल इल इ स�क8 मत हइय
 तर2

आप
मर द�र
च
र ॥
इथ2 क8 त-व,षय-त8ष� पह�¬-न
म-ह
र


य@ ध
र�2 शम-भ
र ।
क� त8ष� जगद
न.द क8 त-कलमष

 क� ममत रहल क
र
ग
र ॥
( पदकलपतर। ग�रपदतरहङ�� तर�ग १, उच¼,
स २, पद ५९, प8ष १५)
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श�हररन
म
च2 म
ह
तमय
 श
स
�त श�भग,.न
म
चय
 महहम2च2 पच�र ,��न ममळत2. इथ2 तय
त�ल क
ह1ल
 
उधदत क2 ल2 ज
त आह2 -

न
म
च2 स,रप
 न
म मच.त
मण�� क8 ष�श:त.य-रस-व,गह�।

प]��� श�धद@ मनतय-म�C त@ऽमभ.नत,
.न
म-न
ममन@� ॥१॥
( भणC तरस
म8तमस�ध� प],� व,भ
ग २, लहर1 १०८)

‘ क8 ष�न
म’ मच�त
मण�स,रप आण� स,य� क8 ष� च:त.य-रस-व,गह, प]��, 
म
य
त�त आण� मनतयम�C त आह2,  क
र� न
म आण� न
म�त भ2द न
ह1 आह2. 
॥१॥

 कमलय�ग
त न
मच स,�मसणधदद
त
 आह2-
कल2द±षमनध2 र
ज.नणसत ह2क@ मह
न x ग���।

कrत�न
द2, क8 ष�सय म�C तस�ग� पर� वज2त x॥२॥
ह2 र
जन x! कमलय�ग द@षर
मश�च
 खणजन
 आह2, पर�त� तय
त एक फ
र म@ठ
 ग�� 
आह2. त@ ग�� ह
 आह2 कr कमलय�ग
त भग,
न श�क8 ष�
च2 स�कrत�न क2 लय
न2च 
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समसत आसणC त स�Wत
त आण� भग,�त
च� प
मप ह@त2. ॥२॥
क8 त2 यदधय
यत@ व,ष��� त2त
य
� यजत@ मख:�।
द
पर2 पररचय
�य
� कल� तधदररकrत�न
त x ॥३॥

 (श�मद
ग,त १२/३/५१-५२)
सतयय�ग
त भग,�त
चय धय
न
द
र2, त2त
य�ग
त म@ठ-म@ठय
 यज
�द
र2 तय
�च� 
आर
धन
 क2 लय
न2 आण� द
परय�ग
त व,मधप],�क तय
�च� प]ज2द
र2 ज2 फळ ममळत2, 
त2 कमलय�ग
त क2 ,ळ भग,.न
म
च2 कrत�न क2 लय
न2 अन
स
यच प
प ह@त2. ॥३॥

धय
यन x क8 त2 यजन x यज:स2त
य
� द
पर2ऽच�यन x।
 यद आपन@मत तद
पन@मत कल� स�कrतय� क2 श,म x॥४॥

(प
द@तर खणड
त ४२ अधय
य)
सतयय�ग
त धय
न
चय
 द
र2, त2त
य�ग
त यज
�च2 अन�ष
न क2 लय
न2 आण� द
परय�ग
त 
पररचय�द
र2 ज2 फळ प
प ह@त2, कमलय�ग
त एकम
त हररन
म-कrत�न क2 लय
न2च त2 
फळ प
प ह@त2॥४॥

 कमलक
ल2 न
मरप2 क8 ष� अ,त
र।
 न
म ह:त2 हय स,� जगत x-मनसत
र॥

 न
म वबन
 कमलक
ल2 न
हह आर धम�।
स,�-म.त-स
र न
म ए श
स-मम�॥५॥

(च:. च. आ. १७/२२, ७/७४)
कमलय�ग
त श�क8 ष�च न
मरप
त अ,तररत झ
ल2 आह2त. न
म
न2च समसत 
जगत
च
 उधद
र ह@त@. कमलय�ग
त न
म
व,न
 स
धन वयथ� आह2त. समसत म�त
�च2 
स
र हररन
म आह2, सगळ2 श
स अस2च स
�गत
त. ॥५॥

न
म-म
ह
तमय-,��न
त प
च�न आच
य�,8�द-
 अ�ह� स�हरत2ऽणखल� सक8 द�दय
द2,-सकल-ल@कसय।

तरण�रर, मतममर-जलमध�  जयमत जग.म�गल� हर2न
�म॥६॥
(पद
,ल� १६ स�खय
ध8त श�धरस,
म�क8 त श@क)

जग.म�गल हररन
म व,जय� ह@,@. जय
 पक
र2 स]य� उहदत ह@ऊन अ�धक
र
च
 
व,न
श करत@, तय
च पक
र2 हररन
म फC त एकद
च उहदत झ
लय
,र ल@क
�चय
 
समसत प
प
�च2 न
श करत2.॥६॥

आक8 वष� क8 तच2तस
� स�मनस
म�चच
Wन� च
�हस
-
   म
चणड
लमम]कल@कस�लभ@ ,शयश म�णC तमशय�।
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न@ द1H
� न च सणतकय
� न च प�रशय
� मन
ग�Hत2
    म.त@ऽय� रसन
सप8ग2, फलमत श�क8 ष�न
म
तमक�॥७॥

(पद
,ल� १८)
वतग��
त�त म�C त क� ल
�च2 मचत आकष�कस,रप, च
णड
ळ
प
स]न ,
कx-शणC तम
न 
वयणC त पय�त स�लभ,  म�णC तरप ऐशय
�ल
 ,श कर�
र
,  अस
 
श�क8 ष�न
मस,रप ‘मह
�म�त’ णजवह2,र सपश� ह@त
च फळ पद
न करत@, द1H
हद 
सतक
य� अथ,
 प�रशर� (म�त@चच
र�) य
 सगळय
�च� हकमच�तम
त प� अप2H
 
करत न
ह1.॥७॥

 बह स
H
तक
र
प2H
 न
म@चच
र�
च� महहम
 अमधक आह2-
यदबह-स
H
त x-क8 मत-मनषय
वप व,न
शम
य
मत व,न
 न भ@ग:�।
अप:मत न
म सफ� र�2न तत x त2 प
रबध कम�मत व,र�मत ,2द�॥८॥

(श�रपग@स,
म�क8 त श�क8 ष�न
म सत@त ४ श@क)
ह2 न
म पभ@! अ,णचछ.न त:लध
र
,त x बह मच�तन
द
र
 बमह-स
H
तक
र
च� मनष
 
प
प झ
लय
,र स�द
 जय
 प
रबध कम
�ल
 भ@ग
,2च ल
गत2, त2 प
रबध कम�  क2 ,ळ 
आपलय
 सफ] मत�न2च अथ
�त भC त
�चय
 णजवह2,र क2 ,ळ उचच
र� झ
लय
न2च व,नष 
ह@त2. य
 ग@ष�ल
 ,2द उचच स,र
त परत-परत स
�गत
त. ॥८॥

न
मकrत�न
च� श2षत
-
अघणचछत x-समर�� व,ष�@ब�ह
य
स2न स
धयत2।
ओषसप.दनम
त 2� कrत�नसत� तत@ ,रम x॥९॥

 (हरर-भणC त-व,ल
स ११/२३६ ,:ष�, मच�त
मण�,
Cय)
व,ष��च2 समर� प
प@चछ2दक असल2 तर1 त2 पच�र यत
द
र2च प]�� ह@त2. पर�त� 
ओठ
�चय
 क2 ,ळ सप�दन
न2च (अन
स
यच) ज2 कrत�न ह@त2, त2 समर�
प2H
 ह1 श2ष 
आह2. (क
र� य
 पक
र2 न
मकrत�न अथ,
 न
म
भ
स
चय
 द
र2च स�स
र ब�धन
त]न 
म�C त ह@�2 शCय आह2). ॥९॥

धय
न-प]ज
हदप2H
 न
मकrत�न
च� श2षत
-
 जयमत जयमत न
म
न.दरप� म�र
र2व,�रममतमनजधम�धय
नप ]ज
हदयतम x।

कथमवप सक8 द
त� म�णC तद� प
ण�न
� यत x परमम8तम2क�  ज�,न� भ]ष�� म2 ॥१०।
(श�ब8हद
ग,त
म8तम x १।१।९ श�ल सन
तन ग़@स,
म�)

जय
चय
 द
र2  मनजधम�, धय
न आण� प]ज
हद च2ष
�च
 अ�त ह@त@, अशय
 
आन�दस,रप म�र
र1चय
 न
म
च
 जय ह@, जय ह@. ह2 न
म जय
 क@�तय
ह1 पक
र2 
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घ2तलय
,र (क2 ,ळ न
म
भ
स
न2च) ज�,
�न
 म�णC त पद
न करत2 आण� ह2 एकम
त 
परम अम8तस,रप आह2, ह2 म
झ2 ज�,न आण� भ]ष� आह2 ॥१०॥

य2न ज.म-शत:� प],� ,
स�द2,� सममच�त�।
त.म�ख2 हररन
म
मन सद
 मतषण.त भ
रत॥११॥

(हरर-भणC त-व,ल
स ११। २३७ श
स,
Cय)
ह2 भरत,�श श2ष! जय
�न� शत-शत ,ष� प],� ज.म
�.म
�त उमचत (समयक) रप
न2 
,
स�द2,
च2 अच�न क2 ल2 आह2,  तय
�चय
 म�ख
तच श�हररच2 न
म मनतयक
ळ 
व,र
जम
न असत2 ॥११॥

न
न
म
त द2शक
ल आहदच
 मनयम न
ह1 आह2 -
न द2शमनयम@ र
जन x न क
लमनयमसतथ
। 
व,दत2 न
त स.द2ह@ व,ष�@न
�म
न�कrत�न2॥१२॥

क
ल@ऽणसत द
न2 यज2 च सन
न2 क
ल@ऽणसत सजजप2।
व,ष��� स�कrत�न2 क
ल@ न
सतयत प8मथ,�तल2॥१३॥

 (हरर-भणC त-व,ल
स ११ व,ल
स २०६ स�खय
ध8त ,:ष�, मच�त
मण� ,
Cय)
ह2 र
जन x! व,ष��चय
 न
म कrत�न
चय
 व,षय
त क@�तय
ह1 द2श अथ,
 क
ळ
च
 
मनयम न
ह1 आह2, अस2 मनस�द2हप],�क स
�मगतल2 ज
त2. द
न यज आण� अ.य
.य
 
जप
त क
ळ-मनयम
च
 व,च
र आह2, पर�त� य
 प8थ,�,र व,ष�� न
म
चय
 स�कrत�न
त 
क@�तय
ह1 क
ळ आण� मनयम
च2 व,ध
न न
ह1 आह2॥१२-१३॥

न द2शमनयमसतणसमन x न क
लमनयमसतथ
।
न@णचचष
द� मनष2ध@ऽणसत श�हर2न
�णमनल�बधक ॥१४॥
(हरर-भणC त-व,ल
स ११ व,ल
स २०२ स�खय
ध8त व,ष��धम±तर,
Cय)

ह2 ल�बधक (ह2 ल@भ� वयणC त)! श�हररचय
 न
म-कrत�न
चय
 व,षय
त द2श आण� 
क
ळ
च
 मनयम न
ह1 आह2. उणचछष म�ख
न2 हक� ,
 कशय
ह1 पक
र2 अश�मच अ,सथ2त 
प� न
मकrत�न कर�2 मनवषधद न
ह1 आह2. ॥१४॥

मध�र-मध�रम2त.म�गल� म�गल
न
� सकलमनगम,लल�-सतफल� मचतस,रपम x
सक8 दवप पररग�त� शधदय
 ह2लय
 ,
 भ8ग�,र नरम
त� त
रय2त x क8 ष� न
म॥१५॥

 (हरर-भणC त-व,ल
स ११ व,ल
स २३४ स�खय
ध8त सक� दप�र
� ,
Cय)
हररन
म स,� पक
रचय
 म�गल
त श2ष म�गल-स,रप आह2, मध�र
त ह1 स�मध�र आह2. 
त2 स,� श8मत-लत
�च2 मच.मय स�पC,फळ आह2. ह2 भ
ग�,श2ष! शधद2न2 अस@ अथ,
 
अ,ह2लन2द
र
,  मन�षय जर सपष रप
न2 एकद
 जर1 मनरपर
ध ह@,]न ‘क8 ष�’ 
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न
म
च2 उचच
र� कर2ल,  तर त2 न
म तय
तय
च H�� मन�षय
ल
 त
रत2॥ १५॥
 स,
�स
ठd ‘न
मस�कrत�न’ स
धन आण� स
धय आह2-

एतण.नव,�दम
न
न
ममचछत
मक� त@भयम x।
य@मगन
� न8प मन��त� हर2न
�म
न�कrत�नम x॥१६॥

(श�मद
ग,त २।१।११)
ह2 र
जन x! मन,�द (,:र
गय) प
प, ऐक
ण.तक भC त, स,ग� आण� म@H इतय
हद�च� 
अमभल
ष
 ठ2,णय
र य
 आण� आतम
र
म य@ग� स,
�स
ठd श�हररचय
 न
,
च2 प�न: 
प�न: कrत�न तथ
 समर� कर�2च परम स
धन आण� स
धय आह2. प],�,त� 
आच
य
�न� अशय
च णसथर मसधद
�त
च� घ@ष�
 क2 ल� आह2. ॥१६॥
 

हररन
म
भ,-सम�द फ
रच द�सतर आह2. परम2शर
चय
 क8 प2मश,
य तय
ल
 प
र कर�2 

कठd�च न
ह1, अस�भ, आह2. ज�, जड
प2H
 श2ष अस]नस�धद
 स,भ
,त: द�ब�ळ 
आण� पर
ध�न आह2. भग,�त च ज�,
�च2 एकम
त रHक, प
लक आण� त
त
 
आह2त. ज�, अ��-च:त.य आह2, अतए, परम च:त.य भग,�त
चय
 अध�न आण� 
स2,क आह2त. परम च:त.य परम2शरच ज�,
�च
 आशय आह2.  ह2 जड-जगत 
म
य2द
र2 रमचत आह2. य
 जड-जगत
त ज�,
�च� णसथमत ठdक तय
 पक
र2 आह2, 
जश� अपर
ध� वयणC तच� णसथमत क
र
ग8ह
त असत2. भग,�त
चय
 व,म�ख 
झ
लय
म�ळ2 ज�, म
य2चय
 स�स
र
त चCकर क
Wत@ आह2. भग,द-व,म�ख ज�,
�न
 
बधदज�, महWल2 ज
त2; क
र� त2 म
य2द
र2 ब
�धल2 आह2त. य
चय
 व,पर1त ज2 ज�, 
भग,�त
च2 अन�गत आह2त, त2 म
य2त]न म�C त झ
ल2 आह2त. अश
 ज�,
�न
 म�C त 
ज�, मह�त
त. अश
पक
र2 अ,सथ
 भ2द
द
र2 अन.त ज�, द@न भ
ग
त व,भC त 
आह2त - बधद ज�, आण� म�C त ज�,.

बधद ज�, स
धन
द
र2 भग,�त
�च� क8 प
 प
प करन, म
य2चय
 स�दढ 
रजज�ल
 त@डणय
स समथ� आह2त. आमचय
 मह
महहम महवष�न� अन2क पक
रचय
 
श@ध क2 लय
 न�तर त�न पक
रच2 स
धन णसथर क2 ल2 आह2त - कम�, ज
न आण� 
भणC त.
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,�
�शमधम�, यज, तपसय
, द
न, वत, य@ग - य
�न
 श
स
�त कम
�ग 
महWल2 ज
त2. य
 व,मभ.न कम
�च2 मभ.न-मभ.न फळ प� तय
 श
स
�त स
�मगतल2 
आह2त. तय
 फळ
�,र प8थक-प8थक व,च
र क2 लय
,र म
ह1त ह@त2 कr स,ग�-भ@ग, 
म8तय�ल@क
च
 भ@ग,  र@गश
�मत आण� उचच कम� करणय
चय
चय
 स�अ,सर
च� प
मप  
- ह2च तय
�च2 पध
न फळ आह2त. तय
त उचच कम� करणय
चय
 स�अ,र
चय
 
प
मपरप फळ
ल
 प8थक करन W
कलय
,र उरल2ल2 समसत पक
रच2 फळ म
मयक 
पत�त ह@त
त
त . स,ग�-भ@ग, मतय�स�खभ@ग, ऐशय� आहद फळ- जय
�न
 ज�, 
कम
�द
र2 प
प करत@ - स,� नशर आह2त. ह2 स,� भग,�त
�चय
 क
ळचक
त 
पडलय
,र व,नष ह@ऊन ज
त
त. य
 फळ
�चय
द
र2 म
य2च2 ब�धन ख]ल�2 तर द]रच 
र
हहल2, तय
न2 अज]न   अमधक कम� ,
सन
 उतप.न ह@त
त. जय
 म
य
-ब�धन
ल
 
प�,�प2H
ह1 अमधक स�दढ करत
त. उचच कम
�च
 स�य@गरप फळप� मनरथ�कच 
ह@त2, जर उचच कम� खर@खर क2 ल2 न
ह1. श�मद
ग,त
त अशय
 पक
र2 महWल2 
आह2-
  

धम�� स,न�वषत� प��स
� व,ष,Cस2न-कथ
स� य�।
न@तप
दय2द यहद रमत� शम ए, हह क2 ,लम x॥

(श�मद
ग,तम x १।५।१२)
 ,�
�शम धम
�च2 म]ळ त
तपय� आह2 कr स,भ
,
चय
 अन]स
र स
�स
ररक 

आण� श
र1ररक कम
�चय
 व,भ
ग
द
र2 मन�षय सहजप�2 स�स
र आण� शर1र-य
त2च
 
मन,
�ह कर शक2 ल. अस2 क2 लय
न2 हररकथ2चय
 अन�श�लन
स
ठd पय
�प ,2ळ ममळ2ल. 
जर क@�� मन�षय
न2 ,�
�शम धम
�च2 उतम रप
त प
लन तर क2 ल2, पर�त� हरर-
कथ2त तय
ल
 रमच झ
ल� नस2ल,  तर तय
च2 स
र2 धम
�न�ष
न वयथ� पररशमच 
ठरत@. कम
�द
र2 मनणशतप�2 भ,सम�द प
र क2 लय
 ज
ऊ शकत न
ह1-य
ल
 म� 
स�H2प
त स
�मगतल2.
 ज
न
ल
प� उचच गमत प
प करणय
च2 स
धन स
�मगतल2 आह2. ज
न
च2 
फळ आतमश�णधद आह2. पर�त� य
 तत,
ल
  व,सरन ज�, जड
मशत ह@,]न कम� 
म
ग
�त भWकत असत@. ज
नचच�द
र2 ह2 ज
�त
 य2त2 कr म� जड (मनज�,) न
ह1 - 
मचद-,सत� आह2. अस2 ज
न स,भ
,त: ‘न:षकमय�’ मह�]न ओळखल2 ज
त2. य
च2 
क
र� आह2 कr य
त मचद-,सत�च2 थ@ड2स2 ज
न मशललक र
हहलय
,र मचदसत�च
 
मनतयधम�-ज@ मचद
स,
दन आह2, प
र�भ ह@त न
ह1. य
 अ,सथ2ल
 प@ह@चल2ल2 ज�, 
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आतम
र
म मह�]न ओळखल2 ज
त
त. पर�त� ज�वह
 मचद
स,
दनरप मचणतकय
 प
र�भ 
ह@त2, त�वह
 न:षकमय� उरत न
ह1. मह�]न द2,वष� न
रद
�न� स
�मगतल2 आह2-

 न:षकमय�मपयचय�त भ
,,णज�त�
न श@भत2 ज
नमल� मनरञजनम x

(श�मद
ग,तम x १।७।१०)
  अथ
�त न:षकमय� मनम�ल ज
न प� भग,�त
चय
 भणC तन2 णसनगध न झ
लय
स 
मनत
�त उप2H��य असत2.

श�मद
ग,त
त प� स
�मगतल2 आह2 कr-
 आतम
र
म
श म�नय@ मनग�.थ
ऽअपय�रकम2।
क� ,�.तयह:त�कr� भणC तममतथमभ]तग��@ हरर�॥

 परम च:त.य हररमधय2 एक अस
 अस
ध
र� ग�� आह2,  ज@ समसत 
जडम�C त आतम
र
म ज�,
�न
 प� आकवष�त करन आपलय
 भणC तत मनय�C त 
करत@.
 मह�]न कम� उचच कम
�च
 स�अ,सर पद
न करन आण� ज
न आपल2 
न:षकमय�-स,रप पररतय
ग करन ज�वह
 भणC तस
धन करणय
त मनय�C त ह@त2, त�वह
 
कम� आण� ज
न
ल
 स
धन-अ�ग महWल2 ज
त2. तय
�च� स,य� क@�त�ह1 स
धन-
अ�गत
 स,�क8 त न
ह1 आह2. मह�]न क2 ,ळ भणC तल
च स
धन महWल2 ग2ल2 आह2. 
कम� आण� ज
न भणC तचय
 अध�न झ
लय
,र कध�-कध� स
धन
चय
 रप
त म
नल2 
ज
त2, पर�त� भणC त स,भ
,त:च स
धन-स,रप आह2. य
व,षय
त श�मद
ग,त
च
 
मन��य सपष आह2-

 न स
धयमत म
� य@ग@ न स
�खय� धम� उधद,।
न स,
धय
यसतपसतय
ग@  यथ
 भणC तम�म@णज�त
॥

 ह2 उधद,! कम�य@ग, स
�खयय@ग, ,�
�शम धम�, ,2द-प
ठ, तपसय
 ,
 
,:र
गय मल
 पस.न कर शकत न
ह1, क2 ,ळ भणC तच मल
 पस.न करणय
स 
समथ� आह2. भग,�त
न
 पस.न करणय
स
ठd भणC तचय
 अमतररC त आण� 
क@�त
ह1 उप
य न
ह1. स
धन भणC त नऊ पक
रच� आह2- श,�, कrत�न, समर�, 
प
दस2,न, अच�न, ,�दन, द
सय, सखय आण� आतममन,2दन. तय
त�ल श,�, 
कrत�न आण� समर� - ह2 त�न पध
न स
धन
�ग आह2त. भग,�त
च2 न
म, रप, ग�� 
आण� ल�ल
 - य
 च
र व,षय
�च2च श,�, कrत�न आण� समर� ह@त2. य
त�ल प�
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श�न
मच आहद आण� स,� ब�ज-स,रप आह2. मह�]न हररन
मच स,� पक
रचय
 
उप
सन
�च2 म]ळ आह2. श
स
�त स
�मगतल2 आह2 कr -

 हर2न
�म हर2न
�म हर2न
�म:, क2 ,लम x।
कल� न
सत2, न
सतय2, न
सतय2, गमतर.यथ
॥

(श�-ब8ह.न
रद1यप�र
� ३।८।१२६)
कमलय�ग
त हररन
म
चय
 अमतररC त ज�,
�च� द]सर1 गमत न
ह1 आह2. ‘ 

कमलक
ल’ शबद
द
र2 ह2 समजल2 ज
त2 कr स,� क
ळ हररन
म
व,न
 ज�,
�च� गमत 
न
ह1 आह2. व,श2ष करन कमलय�ग
त इतर म�त
�च� स
धन द�ब�ळ झ
लय
 क
र�
न2 
क2 ,ळ हररन
म
च2 अ,ल�बन कर�2 उमचत आह2, क
र� हररन
म स,
�त श2ष 
,�य�श
ल� आह2.
 हररन
म
चय
 स�ब�ध� पदप�र
�
त य
 पक
र2 मलहहल2ल2 आह2-

न
म मच.त
मण�� क8 ष�श:त.यरसव,गह�।
प]��� श�धद@ मनतयम�C त@ऽमभ.नत,
.न
मन
ममन@�॥

श�ज�, ग@स,
म� य
 श@क
च� वय
खय
 करत
न मलहहत
त-
एकम2, सणचचद
न.द-रस
हदरप� तत,� हदध
व,भ]�तममतयथ��।

श�क8 ष�ततत, अदय सणचचद
न�द स,रप आह2. तय
च
 द@न रप
�त 
आव,भ
�, ह@त@- १. न
म�चय
 रप
त श�क8 ष�व,गह आण� २. न
म
चय
 रप
त 
श�क8 ष�न
म. य
च2 म]लतत, ह2 आह2 कr श�क8 ष� स,�शणC तम
न आह2त. शणC तम
न 
प�रष
च2 समसत पक
शच तय
�चय
 शणC तच2 पक
श आह2. शणC तच आपलय
 
आध
ररप प�रष
ल
 इतर
�चय
 मनकW पक
मशत करत2. शणC तचय
 दश�न-पभ
,
द
र2 
क8 ष�रप पक
मशत ह@त2 आण� आहय-पभ
,
द
र
 क8 ष�न
म व,ज
वपत ह@त2. 
मह�]न क8 ष�न
म मच�त
मण�-स,रप, क8 ष�-स,रप आण� च:त.य-रस-स,रप आह2. 
न
म स,�द
 प]��स,रप आह2 अथ
�त तय
त व,भणC त�चय
 य@ग
न2 ‘क8 ष�
य 
न
र
य�
य’ इतय
हद म�त
हद मनम
��
च� अप2H
 नसत2. क8 ष�न
म उचच
ररत ह@त
च 
मचततत,
त क8 ष�-रस अकसम
त x उहदत ह@त@. न
म क2 ,ळ च:त.य रसम
त आह2. 
न
म स,�द
 म�C त असत
त, मह�]न स,�द
 मनतयम�C त असत
त, त2 कध�ह1 जड 
णजवह
 इतय
हदप
स]न उतप.न ह@त न
ह1. जय
�न� न
म-रस
च2 प
न क2 ल2 आह2, त2च 
क2 ,ळ य
 वय
खय2ल
 समजणय
स समथ� ह@ऊ शकत
त. ज2 न
म
त जडत,
च� 
कलपन
 करत
त, स,य� च:त.यरस
स,
दन करणय
स आह2त, त2 य
 वय
खय2न2 स�त�ष 
ह@ऊ शकत न
ह1. जर अस2 मह�
ल कr आमह1 मनर�तर ज2 न
म-उचच
र� करत@, 
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त2 जड1य (मनज�,) अHर
�चय
 द
र2 ह@त2;  अश
 दश2त न
म
ल
 जड
त]न 
(मनज�,
त]न) उतप.न ,सत� न मह�]न मनतय म�C त कस2 महWल2 ज
त2?  य
 
बहहम��ख तक
�क
�चय
 उतर
त श�रप ग@स,
म� मह�त
त -

अत� श�क8 ष�न
म
हद न भ,2द ग
हममण.दय:�।
स2,@.म�ख2 हह णजह
द� स,यम2, सफ� रतयद�॥

 (श�भणC तरस
म8तमस.ध�)
प
क8 त ,सत�च प
क8 त इ�हदय-ग
ह असत2. क8 ष�न
म अप
क8 त आह2. 

मह�]त2 त2 कद
वप प
क8 त इ�हदयग
ह न
ह1. ज�वह
 त2 न
म ज�भ2द
र2 पक
मशत ह@त2, 
त2 क2 ,ळ आतमय
चय
 अप
क8 त आन�द
च�  तद�पय@ग� इ�हदय
त सफ] मत� म
त आह2. 
भC त ज�वह
 आतमय
चय
 अप
क8 त रसन2द
र2 (ज�भ2द
र2) क8 ष�न
म उचच
र� 
करत
त, तय
,2ळ1 त2 उचचररत परमतत, प
क8 त रसन2,र (ज�भ2,र) आव,भ]�त 
ह@ऊन न8तय कर ल
गत2. आन�द
न2 ह
सय, सन2ह
न2 क� दन, प�मतन2 न8तय जय
 पक
र2 
अप
क8 त रस
चय
 इ�हदय
पय�त वय
प ह@त
त, तय
च पक
र2 श�क8 ष�न
म-रस
च� 
ज�भ2पय�त वय
मप असत2. प
क8 त रसन2द
र2 क8 ष�न
म उतप.न ह@त न
ह1. स
धन 
क
ळ
त जय
 न
म
च
 अभय
स क2 ल
 ज
त@, त2 यथ
थ� न
म न
ह1 आह2. तय
ल
 
छ
य
न
म अथ,
 न
म
भ
स महWल2 ज
ऊ शकत2. न
म
भ
स करत
-करत
 
कम@.नमत द
र
 बह�ध
 अप
क8 त न
म
त रमच ह@त
न
 प
हहल� ज
त2. ,
लम�हक 
आण� अज
ममलच2 ज�,न-चररत य
 व,षय
त ज,ल�त दष
�त आह2त.

ज�,
च� न
म
त रमच न ह@णय
च2 क
र� अपर
ध आह2. ज2 अपर
ध-रहहत 
ह@ऊन क8 ष�न
म गह� करत
त, तय
�चय
 हदय
त च:त.यरस-व,गहरप अप
क8 त 
श�हररन
म
च
 उदय ह@त@. अप
क8 त न
म
च
 उदय झ
लय
,र हदय पफ� णललत ह@त2, 
ड@ळय
त]न अश�ध
र
-प,
हहत ह@ऊ ल
गत
त आण� शर1र
त स
णत,क व,क
र 
उतप.न ह@ऊ ल
गत
त. मह�]न श�मद
ग,त
त अस2 स
�मगतल2 आह2-

 तदशमस
र� हदय� ,त2द� यद8हम
�:ह�ररन
मध2य:�।
न व,हकय2त
थ यद
 व,क
र@ न2त2 जल� ग
तरह2ष� हष��॥

 ज�, जय
,2ळ1 हररन
म गह� कर2ल, तय
 ,2ळ1 तय
च2 हदय मनणशत 
रप
न2 व,क8 त ह@ईल, ड@ळय
त मनणशतच अश�ध
र
 प,
हहत ह@त�ल आण� शर1र
त 
अ,शयच र@म
�च ह@त�ल. ज2 क8 ष�न
म
च2 उचच
र� तर करत
त,  पर�त� जय
�चय
�त 
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अस2 व,क
क
र हदसत न
ह1त . तय
�च2 हदय अपर
ध
म]ळ2 अमतशय कठ@र झ
ल2ल2 
आह2 - अस2 समजल2 प
हहज2.

मनरपर
ध ह@ऊन हररन
म घ2�2 स
धक
च2 मनत
�त कत�वय आह2. मह�]न 
अपर
ध
प
स]न ,
चणय
स
ठd अपर
ध हकत� पक
रच2 आह2त, य
च2 ज
न ह@�2 
आ,शयक आह2.
 श
स
�त हररन
म
चय
 स�ब�ध� दह
 पक
रचय
 अपर
ध
�च
 उलल2ख आह2-
(१) स
ध�-मन�द
 (२) मश, आहद द2,त
�न
 भग,�त
ह]न ,2गळ2 स,त�त म
न�2. (३) 
ग�रच� अ,ज
 कर�2. (४) ,2द
हद सत x-श
स
�च� मन�द
 कर�2. (५) हररन
म-
म
ह
तमय
ल
 क2 ,ळम
त पश�स
 समज�2. (६) हररन
म
त अथ� कलपन
 अथ
�त 
क8 ष�, र
म, आहद न
म कणलपत आह2त, अश� ध
र�
 ठ2,�2. (७) न
म
चय
 
बळ
,र प
प कर�2. (८) इतर श�भ कम
�न
 हररन
म
सम
न समज�2. (९) 
अशधद
ळ] वयणC त�न
 हररन
म
च
 उपद2श कर�2. (१०) न
म
च2 म
ह
तमय श,� 
करन स�धद
 तय
चय
 पमत अव,श
स कर�2.
 स
ध�भC त
�चय
 पमत अशधद
 पक
श क2 लय
न2 आण� स
ध�-चररत 
मह
जन
�च� मन�द
 क2 लय
न2 हररन
म
चय
 पमत अपर
ध ह@त@. मह�]न ज2 हररन
म
च
 
आशय गह� करत�ल, तय
�न
 स,�पथम ,:ष�,-अ,ज2चय
 प,8वतच
 स,�त@भ
,2न 
पररतय
ग कर
यल
 ह,
. ,:ष�,
�चय
 क
य
�पमत स�द2ह (स�शय) झ
लय
स लग2चच 
मन�द
 न करत
 तय
च2 त
तपय� श@ध
यच
 पयत कर
यल
 ह,
. मह�]न 
स
ध�जन
�,रत� शधद
 कर�2च कत�वय आह2.
 मश, आहद द2,त
�न
 भग,�त
ह]न प8थकx (,2गळ2) समज�2 न
म
पर
ध आह2. 
भग,त x तत, एक आण� अहदमतय आह2. मश, इतय
हद द2,त
�च� भग,�त
प2H
 प8थक 
(,2गळ1) क@�त�ह1 सत
 (अणसतत,) न
ह1 आह2. मश, इतय
हद द2,त
�न
 भग,�त
�च2 
ग��
,त
र अथ,
 भग,द भC त म
न]न समम
न क2 लय
स भ2दज
न र
ह
त न
ह1. ज2 
ल@क मह
द2,
ल
 एक प8थक अथ
�त स,त�त द2,त
 म
न]न मश, आण� व,ष��च� 
प]ज
 करत
त, त2 मह
द2,
च� भग,त
 स,�क
र करत न
ह1. तय
म�ळ2 त2 व,ष�� 
आण� मश, द@घ
�चय
 पमत अपर
ध� ह@त
त. ज2 हररन
म करत
त, तय
�न
 य
 
पक
रचय
 भ2द-ज
न
च
 भलय
-पक
र2 तय
ग कर
यल
 ह,
. 

ग�रद2,
�च� अ,ज
 कर�2 एक न
म
पर
ध आह2. ज2 न
म-तत,
चय
 
स,±तमत2च� मशH
 द2त
त, तय
�न
 आच
य�रप भग,त x-प2ष समजल2 प
हहज2. तय
�चय
 

पमत दढभणC त करन हररन
म
त अचल
 शधद
 प
प कर
यल
 ह,�.
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कध�ह1 सत x-श
स
�च� मन�द
 कर नय2. ,2द
हद श
स
�त भ
ग,त धम
�च2 ,��न आह2 
- श�न
म
च2 ख]पच म
ह
तमय स
�मगतल2 आह2. तय
 श
स
�च� मन�द
 क2 लय
न2 
हररन
म
पर
ध ह@त@. ,2द इतय
हद श
स
�त स,�तच हररन
म
च2 म
ह
तमय स
�मगतल2 
आह2-

 ,2द2 र
म
य�2 च:, प�र
�2 भ
रत2 तथ
।
आद
,.त2 च मधय2 च हरर� स,�त ग�यत2॥

 अश
 पक
र2 सत x श
स
�च� मन�द
 क2 लय
न2 हररन
म
त कश
 पक
र2 प�मत 
ह@ऊ शक2 ल?
 क
ह1 ल@क अस2 समजत
त कr ,2द इतय
हद श
स
�त हररन
म
च2 ज2 
म
ह
तमय ,��न क2 ल2 आह2, त2 क2 ,ळ न
म
च� पश�स
म
त आह2. जय
�च� अश� 
ध
र�
 आह2, त2 न
म
पर
ध� आह2त. अस2 ल@क हररन
म करनह1 हररन
म
च2 
,
सतव,क फळ प
प करत न
ह1. अश
 ल@क
�च� अश� समज असत2 कr जय
 
पक
र2 कम�क
�ड
त रमच उतप.न करणय
स
ठd कम�क
�ड
च� फ� ल,]न पश�स
 क2 ल� 
ज
त2, तय
च पक
र2 श
स
�त हररन
म
च� प� ,
ढ,]न-चढ,]न फल-श�मत हदल� आह2. 
अस2 समज�
र2 फ
र द�दÀ,� आह2त. य
चय
 व,पर1त भ
गय,
न वयणC त�च
 व,श
स 
य
 पक
र2 असत@-

 एतण.नव,�दम
न
न
ममचछत
मक� त@भयम x।
य@मगन
� न8प मन��त� हर2न
�म
न�कrत�नम x॥

 स�स
र
त]न ,:र
गय प
प स,� पक
रचय
 भय
त]न स�Wक
र
 प
प करणय
च� 
इचछ
 ठ2,णय
र य
 य@ग��न
 हररन
म
च2 कrत�नच एकम
त कत�वय आह2 - अस
 
व,श
स कर�
र
 वयणC तच हररन
म
च2 ,
सतव,क फळ प
प करत@.
 न
म
भ
स आण� न
म
च
 भ2द न समज]न क
ह1 ल@क अस2 समजत
त कr 
न
म अHरमय आह2. मह�]न शधद
 नसलय
,र प� न
म घ2तलय
न2 फळच ममळ2ल. 
त2 अज
ममळ
च2 उद
हर� द2त
त आण� ‘स
�क2 तय� प
ररह
सय� ,
’ आहद श
स-
,चन
�च2 उद
हर� पसत�त करत
त. ह1 ग@ष तर पहहल2च स
�मगतल� आह2 कr 
हररन
म च:त.यरसव,गह आह2 आण� प
क8 त इ�हदयग
ह न
ह1 आह2. मह�]न 
मनर
पर
ध ह@ऊन न
म
शय न क2 लय
स न
म
च
 फल@दय स�भ, न
ह1. अशधद
ळ� 
वयणC त�चय
 न
म@चच
र�
च2 फळ ह2 आह2 कr क
ह1 हद,स
त तय
�च� न
म
म
पमत  
शधद
 उतप.न ह@त2. मह�]न अशधद
प],�क अथ�,
द करन (अमतशय@णC त समज]न) 
न
म
ल
 जड
तमक अHररप
त त2 कम�क
�ड
च2 अ�ग समजत
त आण� अस
च पच
र 
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करत
त, त2 मनत
�त बहहम��ख आण� न
मपर
ध� आह2त. ,:ष�,जन य
 अपर
ध
च2 
यतप],�क ,ज�न करत
त.

 क
ह1 ल@क हररन
मशय करन अस2 समजत
त कr आमह1 आत
 समसत 
पक
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 अभ
, आह2, तय
�न
 न
म@पद2श कर�2 मनत
�त अ.य
य आह2. 
अशय
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